Dla prawidtowej oceny rozwoju i stanu zdrowia dziecka, badania bilansowe powinny
by¢ wykonywane zgodnie z ustalonym terminarzem. Odpowiednio do wieku dziecka,

sg to:

1-4 tydzien zycia

Porada patronazowa lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, obejmujgca
badanie podmiotowe i przedmiotowe, z uwzglednieniem rozwoju fizycznego,
pomiaru i monitorowania obwodu gtowy, oceny zéttaczki, podstawowej oceny
stanu neurologicznego oraz badania przedmiotowego w kierunku wykrywania
wrodzonej dysplazji stawdw biodrowych.

2-6 miesigc zycia (w terminach odpowiadajgcych szczepieniom ochronnym)

Lekarz sprawdzi m.in. stan neurologiczny dziecka, u chtopcéw zbada
obecnos¢ jader w mosznie, przeprowadzi test rozwoju reakcji stuchowych - w
przypadku nieprawidtowego wyniku testu lub stwierdzenia przynaleznosci do
grupy ryzyka uszkodzenia stuchu skierowanie do specjalistycznej diagnostyki
audiologicznej lub foniatrycznej; zbada czy nie ma wrodzonej dysplazji stawéw
biodrowych.

9 miesigc zycia

Lekarz zbada tempo rozwoju fizycznego (pomiary: masy i dlugosci ciata,
obwodu gtowy i klatki piersiowej) i psychomotorycznego; oceni wykonanie
szczepien ochronnych zgodnie z kalendarzem szczepien; przeprowadzi test
rozwoju reakcji stuchowych.

12 miesigc zycia

Lekarz zbada tempo rozwoju fizycznego (pomiary: masy i diugosci ciata,
obwodu gtowy i klatki piersiowej) i psychomotorycznego; oceni wykonanie
szczepien ochronnych zgodnie z kalendarzem szczepien; przeprowadzi test
rozwoju reakcji stuchowych; oceni obecnos¢ nowych czynnikdw ryzyka
uszkodzenia stuchu; zmierzy cisnienie tetnicze krwi.

2 lata

Profilaktyczne badanie lekarskie obejmuje m.in. okreslenie wspdtczynnika
masy ciata (Body Mass Index - BMI), i psychomotorycznego oraz przebytych
schorzen; testu rozwoju reakcji stuchowych oraz ocene rozwoju mowy; test
Hirschberga w kierunku wykrywania zeza.

4 |lata

Profilaktyczne badanie lekarskie obejmuje m.in. ocene obecnosci czynnikéw
ryzyka uszkodzenia stuchu; badanie lekarskie podmiotowe i przedmiotowe w
kierunku oceny rozwoju fizycznego (pomiary: wzrostu i masy ciata), w tym
okredlenie wspotczynnika masy ciala (Body Mass Index - BMI),
psychomotorycznego i spotecznego; ocene higieny jamy ustne;.



e 5 lat (u dziecka 5-letniego nieodbywajgcego rocznego obowigzkowego
przygotowania przedszkolnego)

Profilaktyczne badanie lekarskie obejmuje m.in. badanie lekarskie podmiotowe i
przedmiotowe w kierunku oceny rozwoju fizycznego (pomiary: wzrostu i masy
ciata), wtym okreslenie wspoétczynnika masy ciata (Body Mass Index - BMI),
psychomotorycznego i spotecznego, pomiar cisnienia tetniczego krwi.

« Roczne obowigzkowe przygotowanie przedszkolne (w przypadku
niewykonania badania w terminie testy przesiewowe wykonuje sie w klasie |
szkoty podstawowe))

Profilaktyczne badanie lekarskie obejmuje m.in. badanie przedmiotowe ze
szczegolnym uwzglednieniem oceny:

a) rozwoju fizycznego (pomiary: wzrostu i masy ciata), w tym okreslenie
wspotczynnika masy ciata (Body Mass Index - BMI);

b) rozwoju psychomotorycznego;

C) mowy;

d) lateralizaciji;

e) ukfadu ruchu;

f) jamy ustnej;

g) u chtopcow - obecnosci jgder w mosznie i wad uktadu moczowo-ptciowego;

h) wykrywanie zaburzen uktadu ruchu, w tym bocznego skrzywienia kregostupa,
znieksztatcen statycznych konczyn dolnych;

i) wykrywanie zeza (Cover test, test Hirschberga);

J) wykrywanie zaburzen ostrosci wzroku;

k) pomiar cisnienia tetniczego krwi;

[) badanie lekarskie specjalistyczne i diagnostyczne w razie potrzeby;

m) podsumowanie badania, z okresleniem zdrowotnej dojrzatosci szkolnej i
kwalifikacji do grupy na zajeciach wychowania fizycznego (w tym nauki
ptywania) oraz ewentualnego problemu zdrowotnego.

« Kilasa lll szkoty podstawowej
Profilaktyczne badanie lekarskie obejmuje m.in.:

a) wykrywanie zaburzen uktadu ruchu, w tym bocznego skrzywienia kregostupa;

b) wykrywanie zaburzen ostrosci wzroku i widzenia barw;

c) podsumowanie badania, z okresleniem poziomu i tempa rozwoju fizycznego,
rozwoju psychospotecznego (ocena orientacyjna), przystosowania szkolnego,
kwalifikacji do grupy na zajeciach wychowania fizycznego i sportu szkolnego
oraz ewentualnego problemu zdrowotnego; poradnictwo w zakresie
prozdrowotnego stylu zycia.



b)
c)

b)

c)

Klasa | gimnazjum
Profilaktyczne badanie lekarskie obejmuje m.in.:

wykrywanie zaburzen stuchu (badanie orientacyjne szeptem); pomiar ciSnienia
tetniczego krwi;

badania specjalistyczne lekarskie i diagnostyczne w razie potrzeby;
podsumowanie badania, z okresleniem poziomu i tempa wzrastania oraz
dojrzewania pfciowego, rozwoju psychospotecznego (ocena orientacyjna),
przystosowania szkolnego, kwalifikacji do grupy na zajeciach wychowania
fizycznego i sportu szkolnego oraz ewentualnego problemu zdrowotnego.

Klasa | szkoly ponadgimnazjalnej

Profilaktyczne badanie lekarskie obejmuje m.in. podsumowanie badania, z
okresleniem poziomu i tempa rozwoju fizycznego i dojrzewania piciowego,
rozwoju psychospotecznego (ocena orientacyjna), kwalifikacji do grupy na
zajeciach wychowania fizycznego i sportu szkolnego oraz ewentualnego
problemu zdrowotnego.

Ostatnia klasa szkoly ponadgimnazjalnej do ukonczenia 19. roku zycia
Profilaktyczne badanie lekarskie obejmuje m.in.:

wywiad od ucznia, z uwzglednieniem czynnikow ryzyka dla zdrowia oraz
zachowan zdrowotnych;

analize informacji zawartej w karcie badania profilaktycznego od pielegniarki
lub higienistki szkolnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem wynikow testow
przesiewowych, oraz od wychowawcy klasy;

analize innej dostepnej indywidualnej dokumentacji medycznej;
podsumowanie wynikow badania, z okresleniem ewentualnego problemu
zdrowotnego oraz sugestii i rad dotyczgcych dalszego ksztatcenia i wyboru
zawodu, przysztego rodzicielstwa, prozdrowotnego stylu Zzycia, w tym
aktywnosci fizycznej.



