Ministerstwo
Zadbaj o swoje zdrowie NFZ Zdrowia

Narodowy Fundusz Zdrowia

Lepiej zapobiegac niz leczy¢ — dbaj o swoje zdrowie! SRODA Z PROFILAKTYI(A

Choroby serca sg jednym z najwiekszych zagrozen zdrowia
i zycia. Czy wiesz, jak mozesz sie przed nimi uchronié?

Akademia NFZ

To portal, na ktérym szerzymy wiedze

Program kompleksowej
opieki po zawale serca
KOS-zawat

o profilaktyce oraz zdrowych
nawykach

58!

.

NAKADEMIANFZ

Serwis Narodowego Funduszu Zdrowia .
akademia.nfz.gov.pl Od diagnozy przez leczenie i rehabilitacje

do zdrowia — Program Kompleksowej Opieki

filmy edukacyjne nad Pacjentem po Zawale Serca (KOS-zawat)

° Na kanale YouTube Akademia NFZ zobaczysz m.in.
plany treningowe.

Na fanpage’u Akademia NFZ znajdziesz: KOS-zawat to program kompleksowej specjalistycznej opieki
“ codziennie nowe wiadomoéci o profilaktyce choréb w zakresie leczenia szpitalnego, ambulatoryjnego i rehabilitacji
i zdrowym stylu zycia. kardiologicznej, przeznaczony dla pacjentdw po zawale miesnia
sercowego.

Na portalu Diety.nfz.gov.pl znajdziesz m.in.
DIETY NFZ bezptatne jadtospisy oparte na diecie DASH

L : : . W ramach program jenci majg zapewniong ciggtosc
z przepisami na zdrowe dania oraz listg zakupow amach programu pacjenci majg zape ong clggtosc

porady zywieniowe dlagposty{kl [ Igczenla, w tyrr-1. réwniez rehabllftalc1|

e-booki. kardiologicznej oraz edukacji na temat czynnikdw ryzyka
$ledzac Twittera NFZ, bedziesz na biezaco z informacjami chorob serca, w kolejnych 12 miesigcach od wypisu ze szpitala.
o systemie ochrony zdrowia, poznasz nasze projekty

i inicjatywy dla zdrowia.



https://www.nfz.gov.pl/

Wazne!
Co w ramach programu
Pacjent powinien przestrzegac¢ wszystkich zalecen, ktore
_ otrzymuje od specjalistow na kazdym etapie leczenia.
Kompleksowy program KOS-zawat zapewnia:
leczenie szpitalne, w tym diagnostyke Obecnie program KOS-zawat na terenie kraju realizuje blisko
o _ . 100 placowek. Liczba ta stale rosnie.
rehabilitacje kardiologiczng
specjalistyczna opieke kardiologiczng przez 12 miesiecy Specjalisci (np. lekarze, pielegniarki, fizjoterapeuci, dietetycy)
omawiajg i ustalajg z pacjentem sposdb leczenia
i rehabilitacji. Zachecajg do zmiany nawykow zyciowych
i aktywnosci fizycznej dostosowanej do mozliwosci pacjenta.

od zawatu (w poradni, ktdra bierze udziat w programie).

Korzysci dla pacjenta
Profilaktyka wtdrna po zawale

W programie pacjenci majg zapewniong ciggtos¢, w kolejnych
12 miesigcach od wypisu ze szpitala diagnostyki i leczenia, Profilaktyka obok rehabilitacji odgrywa istotng role w powrocie
w tym rehabilitacji kardiologicznej oraz edukacji na temat do zdrowia. Pamigtaj, aby:
czynnikow ryzyka chorob serca.

prowadzi¢ aktywny i higieniczny tryb zycia
Koordynacja polega na zapewnieniu pacjentowi swiadczen ] o ] o -
zwigzanych z przebytym zawatem, zaleznie od jego stanu dbac o odpowiedni sposob odzywiania — zapewnij
zdrowia. odpowiednig ilos¢ warzyw i owocow w diecie

Kazdemu pacjentowi KOS-zawat towarzyszy zespot dbac o utrzymanie prawidtowej masy ciata

SpECjaIiStéW. NadzorUja Cai'y plan leczenia od diagnozy przez ograniczyc' stosowanie uiywek

hospitalizacje, po rehabilitacje. dbac o odpowiednia ilodci snu

zapewni¢ réwnowage pomiedzy pracg a odpoczynkiem.



