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Krioterapia ogólnoustrojowa 

 

1. Na zabiegi krioterapii ogólnoustrojowej kieruje lekarz oddziału 

rehabilitacyjnego, reumatologicznego, urazowo – ortopedycznego, 

neurologicznego lub lekarz specjalista poradni: rehabilitacyjnej, 

reumatologicznej, urazowo-ortopedycznej neurologicznej. 

2. Krioterapia ogólnoustrojowa obejmuje świadczenia opieki zdrowotnej 

polegające na pobycie pacjenta w kriokomorze, wraz z kinezyterapią po 

wyjściu z komory trwającą nie krócej niż 30 minut.  

3. Fundusz finansuje wykonanie u jednego pacjenta 10 zabiegów w jednym 

zaplanowanym  cyklu terapeutycznym. Nie więcej niż dwukrotnie w ciągu 

roku kalendarzowego dla jednego pacjenta..  

4. Przed pierwszym wejściem do kriokomory obowiązkowo wykonywane jest 

wstępne (kwalifikujące) badanie lekarskie przeprowadzone przez lekarza 

specjalistę rehabilitacji leczniczej lub medycyny fizykalnej i 

balneoklimatologii lub reumatologii, neurologii, lekarza chorób 

wewnętrznych,  

5. Przed każdym kolejnym wejściem pacjenta do komory konieczny jest 

pomiar tętna i ciśnienia tętniczego krwi oraz indywidualny dobór dla 

każdego pacjenta parametrów zabiegu (temperatura i czas). 

6.  Nadzór nad pacjentami przebywającymi w kriokomorze sprawuje lekarz 

wymieniony w ust.4 
 


