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SWIATOWY DZIEN WALKI Z RAKIEM

DZIEN DRZWI OTWARTYCH — 2 LUTEGO 2013 r.

Osrodek osoba kontaktowa
stok
Biatostockie Centrum Onkologii im.
Marii Sklodowskiej-Curie
15 - 027 Biatystok
ul. Ogrodowa 12

Henryka Gasiewska tel.85 664 67 42

Wojewodzki Osrodek Koordynujacy
Populacyjny Program Profilaktyki
Wczesnego Wykrywania Raka
Szyjki Macicy

Uniwersytecki Szpital Kliniczny

Ul. M. Sktodowskiej 24A

15-276 Biatystok

Prof. dr hab. n. med. Piotr Knapp
Tel. 85 746 83 47

Brzozéw

3.

Bydg

Podkarpackie Osrodek
Onkologiczny,

Szpital Specjalistyczny w
Brzozowie

ul. Ks. Bielawskiego 18, 36-200
Brzozéw

lek. Dariusz Sawka

Z-ca dyrektora ds. Lecznictwa
Onkologicznego

tel. 13 43 09 552

oszcz

Centrum Onkologii, Szpital im.
prof. Franciszka tukaszczyka,
ul. Dr. I. Romanowskiej 2,
85-796 Bydgoszcz

Sylwia Ciemna

| Program

Godz. 10-12.00

promocja Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem,/materiaty
informacyjne - ulotki, broszury/

pogadanki na temat profilaktyki i wczesnego wykrywania oraz
leczenia nowotworéw,

porady profilaktyczne specjalistow onkologow,

informacje nt. Ogolnopolskiej Kampanii Spotecznej ,Mam haka
na raka” oraz prezentacja ,Profilaktyka czerniaka ztosliwego”
informacje nt. Populacyjnego Programu Wczesnego
Wykrywania Raka Piersi

z mozliwo$cig rejestracji kobiet w wieku 50-69 lat na badania
mammograficzne,

badania mammograficzne w ramach Populacyjnego Programu
Wczesnego Wykrywania Raka Piersi (dotyczy kobiet w wieku
50-69 lat)

Klinika Ginekologii i Ginekologii Onkologicznej
Przez catg dobe bedzie mozna wykona¢ badanie cytologiczne i
uzyskac porade lekarska.

Godz. 9.00 - 12.00

Bezptatne porady, konsultacje i badania w poradniach
onkologicznych z udziatem specjalistow z zakresu

e  chirurgii onkologicznej,

chemioterapii,

radioterapii,

urazowo-ortopedcznej pod katem onkologicznym
hematologii onkologicznej

Czynne bedzie laboratorium centralne z mozliwoscig wykonania
badan

Mozliwo$é wykonania lub zapisu na mammografie,
kolonoskopie.

W trakcie dziatah rozpowszechniane bedg materiaty oswiatowo-
zdrowotne o tematyce profilaktyki nowotworowej

Godz. 10.00 do 14.00

Pacjentki bedg mogty skorzysta¢ z badan mammograficznych
(w ramach programu profilaktycznego: 50-69 lat, raz na 24
miesigce) cytologicznych ( w ramach programu
profilaktycznego: 25-59 lat raz na 36 miesiecy), ktére beda
odbywac sie w Studiu Zdrowia Kobiety w Bydgoszczy, ul. Plac
Wolnosci 1; tel. 052/322-95-40;



tel. 52 374 32 38,
kom. 0 698 611 512,
email:profilaktyka@co.bydgoszcz.pl

organizator oraz osoba do kontaktu z

mediami:
dr n. med. Tomasz Mierzwa
tel. 602-691-198.

Gdansk

5.

6. Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
Klinika Onkologii i Radioterapii
ul. Debinki 7
80-952 Gdansk
Budynek 4, parter
Dr hab. Krystyna Serkies
Tel. 58 349 22 48
Gdynia
7. Szpital Morski im. PCK w Gdyni,
ul. Powstania Styczniowego 1
Tel. 58 72 60 232
Lek. med. Luiza Daniel
e-mail: Luiza@wp.pl
tel. 58 72 60 104
Gliwice
8. Centrum Onkologii- Instytut im.

Wojewddzkie Centrum Onkologii
Ul. Marii Sktodowskiej-Curie 2;
80-210 Gdansk

tel./fax: 058 341 93 48

lek. med. Katarzyna Sosinska-
Mielcarek

tel./ fax : 0 58 341 93 48,

608 417 719

e-mail: wco@wco.gda.pl
ksosna@gumed.edu.pl

Marii Sklodowskiej Curie Oddziat
w Gliwicach

Ul. Wybrzeze Armii Krajowej 15
44-101 Gliwice

Mgr Alicja Dyla

Mgr Anna Uryga

Tel. 795 557 416

e-mail: auryga@io.gliwice.pl

e Edukacja przeciwnowotworowa prowadzona przez Zespot
Edukacyjny Zaktadu Profilaktyki i Promocji Zdrowia Centrum
Onkologii w Bydgoszczy, ktérej celem bedzie podniesienie
stanu Swiadomosci zdrowotnej, a w szczegdlnosci wiedzy o
nowotworach ztosliwych poprzez rozpowszechnienie
Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem.

o Dodatkowo spotkac sie bedzie mozna ze Specjalistg
Wojewddzkim w dziedzinie onkologii klinicznej Panem dr n.
med. Jerzym Tujakowskim, ktéry odpowiadaé bedzie na pytania
zwigzane z leczeniem onkologicznym.

Godz.9:00-13:00
e Mozliwos¢ skorzystania z bezptatnej porady onkologiczne;j
o Wykonywane bedg badania mammograficzne dla pacjentek w
wieku 50-69 lat oraz cytologiczne dla pacjentek w wieku 25-59
lat, po wczesniejszej rejestracji telefonicznej.
Tel. 58 345 21 99 lub 605 956 682
e Spotkania z psychoonkologiem

Dodatkowo promowana bedzie dziatajgca na terenie Wojewddzkiego
Centrum Onkologii w Gdansku Infolinia Onkologiczna.

Godz. 10.00-14.00

e Prezentacja aparatury do leczenia nowotwor ( zwlaszcza
radioterapii) z ogdlng informacjg dotyczaca napromieniania.

e Prezentacja i udostepnienie materiatéw informacyjno-
edukacyjnych odnosnie profilaktyki onkologicznej, zywienia w
onkologii oraz organizacji opieki onkologicznej w wojewédztwie
pomorskim.

e Whyktad pt. ,Czy wygramy walke z rakiem” godz. 12.00 Sala im.
Prof. Zielinskiego w Klinice Onkologii i Radioterapii

e Telefon onkologiczny 58 349 22 71 w godz. 11.00-18.00; lekarz
specjalista udziela¢ bedzie informaciji i porad onkologicznych.

Godz. 9.00-13.00
e Porady onkologiczne w budynku nr 8 (Poradnia
Onkologiczna) udzielane przez lek. med. Anne Daniszewska-
Wojciechowska i lek. med. Michata Dec;
Godz. 10.00
e  Wyktad na temat Profilaktyki Choréb Nowotworowych w
Bibliotece budynku nr 26 (Oddziat Onkologii i Radioterapii)
prowadzony przez Panig Magdalene Stefanczyk.

Centrum Rehabilitacji

10.00-12.00 zwiedzanie centrum Rehabilitacji

10.00-10.30 wyktad ,Psychologiczne aspekty choroby nowotworowej”

10.30-11.00 zajecia relaksacyjne

11.30-11.30 wykfad ,Profilaktyka raka piersi”, nauka samobadania piersi
na fantomie

11.30-12.00 wyktad ,Rehabilitacja po mastektomii”

Zaktad Radioterapii

10.00-14.00 zwiedzanie Zaktadu Radioterapii/modelarnia, planowanie
leczenia, aparaty terapeutyczne

10.00-13.00 indywidualne konsultacje z psychologiem

10.00-14.00 konsultacje z pracownikiem Powiatowego Zespotu ds.



Gorzéw Wielkopolski

9.

Samodzielny Publiczny Szpital
Wojewodzki w Gorzowie Wikp.
Wojewodzki Osrodek
Koordynujacy Populacyjny
Program Profilaktyki Wczesnego
Wykrywania Raka Szyjki Macicy
ul. Dekerta 1

66-400 Gorzéw WIkp.,

tel./fax: (95) 733-14-03

Orzekania o Niepetnosprawnosci

11.30-12.00 wyktad ,, Planowanie Radioterapii”

12.10-12.50 wyktady ,, Przygotowanie pacjentow do zabiegow
onkologicznych”, ,Pielegnacja ran pooperacyjnych po zabiegach
onkologicznych”

13.00-14.00 wykfad ,, Sposoby radzenia sobie z niepozadanymi skutkami
chemioterapii”’, zwiedzanie Oddziatu Dziennego Chemioterapii.

W trakcie dziatan rozpowszechniany bedzie Europejski Kodeks Walki z
Rakiem.

WOJEWODZKI OSRODEK KOORDYNUJACY POPULACYJNY
PROGRAM PROFILAKTYKI | WCZESNEGO WYKRYWANIA RAKA
SZYJKI MACICY W GORZOWIE WLKP.

e konsultacje, porady i kolportaz materiatéw edukacyjno-
informacyjnych dotyczacych profilaktyki raka szyjki macicy

e prezentacja filmu ,Rak szyjki macicy — profilaktyka, diagnostyka,
zagrozenia”

o wspdlnie z SPSzW organizacja punktu pobran badan
cytologicznych w Izbie Przyjec przez lek. med. Witolda
Tymszana - $wiadczeniodawce etapu podstawowego w
Programie Profilaktyki Raka Szyjki Macicy)

PROGRAM BADAN PRZESIEWOWYCH DLA WCZESNEGO
WYKRYWANIA RAKA JELITA GRUBEGO — PRACOWNIA
ENDOSKOPOWA SPSZW W GORZOWIE WLKP.

e konsultacje, porady i kolportaz materiatéw informacyjnych
PROGRAM PREWENCJI PIERWOTNEJ NOWOTWOROW - punkt
promocji zdrowia w zakresie:

e antynikotynowy — Porady dotyczace rzucenia palenia. Promocja

konkursu ,Rzuc¢ palenie razem z nami”.

e zasad racjonalnego odzywiania Promocja akcji ,5 x dziennie
owoce i warzywa” Udzielanie porad dotyczacych zywienia w
profilaktyce nowotworow.

o profilaktyki raka skéry. Prowadzenie instruktazu samobadania
skory.

e badan minimalnej interwencji medycznej. Wykonywanie
pomiarow:

— poziomu tkanki ttuszczowej,
— poziomu cukru we krwi
— ci$nienia tetniczego krwi.

e promocji Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem:

— przeprowadzenie konkursu wiedzy na temat
zaleceh Kodeksu Walki z Rakiem

— materiaty edukacyjne: poradniki, komiksy,
ksigzki

WOJEWODZKA | POWIATOWA STACJA SANITARNO-
EPIDEMIOLOGICZNA W GORZOWIE WLKP.
punkt informacyjno — konsultacyjny ,STREFA ZDROWIA”:
e konsultacje, porady i kolportaz materiatow edukacyjnych w
zakresie:
- zasad racjonalnego odzywiania i aktywno$ci fizycznej;

0 zdrowotnych skutkéw wynikajacych z nadmiernego
promieniowania uv;

o profilaktyki choréb zakaznych ( boreliozy, kleszczowego
zapalenia mézgu, inwazyjnej choroby meningokokowej,
hiv/aids, grypy, hcv);

0 zapobiegania zatruciom pokarmowym ( pateczkg
escherichia coli, jadem kietbasianym, bablowica)



Katowice

10.

1.

Kielce
12.

Samodzielny Publiczny Szpital
Kliniczny im. A. Mieleckiego
Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach 40-027
Katowice,

Katedra i Klinika Hematologii i
Transplantacji Szpiku

ul. Francuka 20-24

tel. 32 2591 200

fax. 32 2554 633

dr hab. n. med. Beata Stella-Hotowiecka
tel. 32 25912 37

Szpital im. Stanistawa
Leszczynskiego

ul. Raciborska 26

40-074 Katowice

tel. 32 2511 761

fax 32 2514 533

lek. med. Mirostaw Urbanski-
Petnomocnik Dyrektora ds.
Zarzgdzania Kontraktem Medycznym
Tel. 603 798 665

Swietokrzyskie Centrum Onkologii,
ul. Artwinskiego 3, 25-734 Kielce, Tel.
(041) 36 74 364

o profilaktyki nowotwordéw ( ze szczegdlnym
uwzglednieniem raka piersi, raka szyjki macicy);
o profilaktyki uzaleznien (tyton, ,dopalacze” nowe
narkotyki);
0 bezpiecznego i zdrowego spedzania wakaciji;
o0 materiaty edukacyjne: ulotki, broszury, komiksy,
prezerwatywy
demonstracje lalki palacej papierosy ,smoke soue” w celu
zobrazowania szkodliwosci palenia tytoniu,
nieodpfatne pomiary :
— pomiar tkanki ttuszczowej
— pomiar ci$nienia tetniczego
— oraz pokaz i nauka samobadania piersi na
fantomie

Godz. 9:00-12:00
Porady onkologiczne z zakresu (lzba Przyje¢ Oddziatu Hematologii
i Transplantacji Szpiku wejscie od ul. Reymonta 8)

hematologii,
onkologii,

Rejestracja od godziny 8.15 do 9.00.

Godz. 9.00-12.00

Swiadczenia zdrowotne w zakresie:

Konsultacji lekarskich udzielanych przez specjalistow w :
0 Poradni onkologicznej
o Poradni ginekologiczno-potozniczej- porady,
konsultacje, badanie fizykalne w tym badania
cytologiczne
0 Poradni choréb ptuc- porady konsultacje, badania
fizykalne w tym badania RTG
o Poradni choréb piersi- badania mammograficzne na
sprzecie cyfrowym o wysokim standardzie jakosci oraz
badania USG piersi, a takze porady o konsultacje
lekarskie
o Poradni dermatologicznej- porady , konsultacje,
badania fizykalne, badania dermatoskopem
o0 Poradni antynikotynowej- porady , konsultacje i
pogadanki
0 Pracowni Endoskopii- badania, porady i konsultacje
specjalistyczne
Zwiedzanie Zaktadu Radioterapii Szpitala- drogqg jaka przebywa
chory- symulator, modelarnia, aparat terapeutyczny
Kampania informacyjna na terenie Szpitala oraz w mediach.

Godz. 10:00-13:00

kobiety w wieku 25-59 lat, ktére w przeciggu ostatnich trzech lat
nie miaty wykonanej cytologii bedg mogty bezptatnie miec
wykonane powyzsze badanie, gab. 6 w Poradni
Ginekologicznej (parter)



Koszalin

13.

Szpital Wojewodzki w Koszalinie
im. Mikotaja Kopernika

ul. T. Chatubinskiego 7

75-581 Koszalin

Osoba koordynujaca:

Lek. med. Hanna Symonowicz-
Kierownik Przychodni

Tel. 94 346 00 18, 94 346 00 33
Osoba odpowiedzialna:

Monika Zaremba- Kierownik Dziatu
Jakosci i Marketingu

Tel. 94 348 84 14, 602 196 882,
e-mail: Zaremba@swk.med.pl

Krakow

14,

Olszt
15.

Szpital Uniwersytecki w Krakowie
Ul. Mikotaja Kopernika 17,
31-501 Krakéw

Prof. dr hab. n. med. Aleksander
Skotnicki

Tel. 12 424 74 26

yn

Warminsko-Mazurskie Centrum
Onkologii, Zaklad Opieki
Zdrowotnej MSWiA,

Aleja Wojska Polskiego 37; 10-228
Olsztyn

Dr Jacek Owczarczyk

tel.: (89) 539 80 15

fax.: (89) 539 80 20

e-mail: sekretmed@poliklinika.olsztyn.pl

¢ natomiast z grupy wiekowej 50-69 lat- bezptatng mammografie,
jesli nie miaty wykonanego tego badania w ciggu ostatnich
dwach lat, Punkt Rejestracji Mammografii (parter)

o Konsultacje lekarskie:
0 onkologia: gabinet nr 57 ( Hol Gtéwny, parter)
0 ginekologia: gabinet nr 8 (Poradnia Ginekologiczna,
parter)

Godz. 9.00-12.00
Przychodnia Onkologiczna ul. Orla 2

o Konsultacje lekarskie
0 onkologia
o0 radioterapia
0 porady psychologa
e W ramach programu badan profilaktycznych finansowanych
przez NFZ wykonywane bedg badania mammograficzne

Godz. 9.00-14.00

Poradnia Hematologiczna Oddziatu Klinicznego Hematologii
e Konsultacje doswiadczonych lekarzy Zespotu Kiiniki ( prosba o
zabranie na konsultacje ostatnich wynikéw badan krwi)

Godz.

e 10:00 - 10:15 Uroczyste otwarcie Dnia Drzwi Otwartych w Szpitalu
MSWiA w Olsztynie Sala Konferencyjna

e 10.15 -10:30 Dziatania Szpitala MSWiA w Olsztynie jako Centrum
Onkologii w zakresie prewencji i profilaktyki nowotworowej w
wojewddztwie warminsko- mazurskim Sala konferencyjna

e 10:30-11:00 Zwiedzanie Zaktadu Radioterapii oraz Zaktadu
Diagnostyki Obrazowej

Godz. 10.00- 12.00
o Bezptatna mammografia dla kobiet miedzy 50 a 69 rokiem zycia
0 Pacjentki moga rejestrowac sie osobiscie w Zaktadzie
Diagnostyki Obrazowej, badz telefonicznie pod nr tel.
89 539 83 44
o Bezptatna cytologia dla kobiet miedzy 25 a 59 rokiem zycia
Ginekologiczna poradnia konsultacyjna ( blok C | pietro),
Rejestracja tel. 89 539 88 41
o Bezptatne badania kolonoskopii dla oséb w wieku 50-65 lat
Pracownia endoskopowa Przychodni Onkologicznej ( blok C
| pietro), Rejestracja 89 539 84 56
o Konsultacje onkologiczne- Wojewodzka Przychodnia
Onkologiczna ( blok C I pietro)
Rejestracja 89 539 85 20



Opole

16.

17.

Opolskie Centrum Onkologii im.
Tadeusza Koszarowskiego,
Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej,

ul. Katowicka 66A, 45-060 Opole

mgr Wiestawa Kaczmarek,

tel. 77 4416 153

fax. 77 44 16 132;

e_
mail:wkaczmarek@onkologia.opole.pl
www.onkologia.opole.pl

Wojewoddzki Osrodek Koordynujacy
Populacyjny Program Profilaktyki

i Wczesnego Wykrywania Raka
Szyjki Macicy.

Samodzielny Specjalistyczny
Zespot Opieki Zdrowotnej

nad Matka i Dzieckiem w Opolu

ul. Reymonta 8, 45-066 Opole

Halina Guzikowska

tel.fax 77/454 35 60

tel. centr. 77/ 454 54 01 do 08 w. 234
e-mail: wok@ginekologia.opole

Poznan

18.

Wielkopolskie Centrum Onkologii,
ul. Garbary 15; 6-866 Poznan
www.wco.pl

dr n. med. Agnieszka Dyzmann-Sroka
agnieszka.dyzmann-sroka@wco.pl
tel. 61 8850 635, 61 8850 915,

605 828 873

fax 61 8850 916

osoba do kontaktu z mediami:
prof. dr hab. n. med. Wojciech
Golusinski tel. 601 74 78 48.

Szczecin

19.

Zachodniopomorskie Centrum
Onkologii

W trakcie dziatan rozpowszechniany bedzie Europejski Kodeks Walki z
Rakiem.

Godz. 8.00 do 14.00

e Mozliwosé wykonania mammografii w Pracowni Mammograficznej
w Opolskim Centrum Onkologii ( nowy pawilon-r6zowy budynek).

Badanie mammografii skryningowej zlecane bedzie i moze byc¢
realizowane w Dniu Otwartym bezposrednio po rejestracji.

Od godz. 7.00 do 13.45 Bedzie obowigzywata petna rejestracja do
czynnych w tym dniu poradni. Osoby rejestrujgce sie obowigzane bedg
przedstawi¢ dokument tozsamosci z numerem pesel.

Planowane jest prowadzenie kampanii informacyjnej i medialnej w
prasie, radiu i telewizji pod katem profilaktyki oraz dziatan na rzecz
przygotowania ustawy o Narodowym Programie Zwalczania Chorob
Nowotworowych przewidzianym do realizacji na lata 2016-2030.

W dniach 31.01i 1.02. 2013 godz. 11.00-17.00

Centrum Handlowe SOLARIS w Opolu Pl. Kopernika

o Bedzie zorganizowane stoisko informacyjno-edukacyjne,

przy ktérym pracownicy WOK bedg zapraszali Kobiety do korzystania z
programu bezptatnych badan cytologicznych oraz wreczali materiaty
informacyjne i gadzety o Programie.

2.02 .2013 r. godz. 8-14

Opolskie Centrum Onkologii w Opolu, ul. Katowicka

e przy stoisku edukacyjno-informacyjnym zorganizowanym przy
Poradni Mammograficznej,bedzie mozna uzyskac¢ informacje o
placéwkach wykonujgcych badania cytologiczne w ramach
Programu i otrzymac¢ ulotki i drobne gadzety zachecajace do
korzystania z badan cytologicznych.

o Rozpowszechnianie Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem i
innych materiatéw edukacyjnych propagujacych postawy
prozdrowotne i czujno$¢ onkologiczng

o Wykonywanie badan przesiewowych i innych stuzacych
wczesnemu wykrywaniu nowotworoéw udzielanie prostych porad
onkologicznych

e Prowadzenie pogadanek na tematy profilaktyki, wczesnego
rozpoznawania i mozliwosci skutecznego leczenia nowotworéw we
wczesnych stopniach zaawansowania.

Akcja Dnia Drzwi Otwartych dedykowana jest | Ogoélnopolskiemu
Programowi Profilaktyki Nowotworow Gtowy i Szyi, ktérego autorem
i koordynatorem jest prof. dr hab. n. med. Wojciech Golusinski.

" Rejestracja czynna bedzie w godz. 8.30-12.30

= Poradnia Onkologii Laryngologicznej przeprowadzaé
bedzie badania przesiewowe w godz. 9-13.00

" Nauka samobadania piersi na fantomie

. Pomiar tkanki ttuszczowej oraz tlenku wegla w

wydychanym powietrzu.

Godz.9.00-13.00
Przyszpitalna Przychodnia Onkologiczna




Centrum Diagnostyki i Terapii
Nowotworow Piersi

71-730 Szczecin ul Strzatowska 22
Tel/fax .(91) 425 1406

dr Mariusz Holicki ,;
Tel. (91) 425 1426
mbholicki@onkologia.szczecin.pl

e Konsultacje dermatologa- ocena zmian barwnikowych na
skorze
Zaktad Diagnostyki Obrazowej
e Badania mammograficzne w ramach programu profilaktycznego
dla kobiet w wieku 50-69 lat

Dodatkowo, przy stoiskach informacyjno-edukacyjnych Prewenc;ji
Pierwotnej Nowotwordw i Wojewddzkiego Osrodka Koordynujgcego
Populacyjny Program Wczesnego Wykrywania Raka Piersi (hol przy
wejsciu B) mozna bedzie:

0 zasiegna¢ informacji o bezptatnych badaniach
profilaktycznych i placéwkach, w ktérych mozna je
wykonag;

0 nauczy¢ sie samobadania piersi;

0 otrzyma¢ materiaty informacyjno-edukacyjne z zakresu
profilaktyki raka piersi i profilaktyki raka szyjki macicy;

0 zapoznac sie z zasadami zdrowego stylu zycia
zgodnymi z zapisami Europejskiego Kodeksu Walki z
Rakiem;

o0 otrzymac egzemplarze dla dorostych oraz wydania
komiksowe dla dzieci i mtodziezy

0 zmierzy¢ ci$nienie krwi

0 obliczy¢ BMI

o dowiedziec sie kiedy nadwag zagraza naszemu zyciu

Godz. 12.00

Zwiedzanie Zakfadu Diagnostyki Obrazowej w Centrum Diagnostyki i
Terapii Nowotworow Piersi.

Godz. 12.30

Wyktad z zakresu profilaktyki choréb nowotworowych, zalecenia
Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem

¢ Na terenie ZCO rozwieszone zostang banery i flagi
informacyjne z zasadami Europejskiego Kodeksu Walki z
Rakiem m.in.:,jedz 5 x dziennie warzywa i owoce”, ,Zyj zgodnie
z zaleceniami kodeksu”.

e W Zaktadzie Diagnostyki Obrazowej wyswietlane bedg spoty
promujace Programy profilaktyki i wczesnego wykrywania raka
piersi i raka szyjki macicy, profilaktyke czerniaka, zalecenia
Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem m.in. idee walki z
biernym i czynnym paleniem tytoniu, aktywno$c fizyczna,
zdrowgq diete, bezpieczne opalanie.

e W ramach wspotpracy z Zespotem Szkot im. Ignacego
tukasiewicza w Policach w akcji uczestniczy¢ bedg uczniowie
szkoty jako realizatorzy Ogolnopolskiego Programu dla
Mtodziezy ,Mam Haka na Raka”. Miodziez promowac¢ bedzie
zalecenia Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem m.in. jedng z
zasad kodeksu ,Unikaj nadmiernej ekspozycji na promienie
stoneczne”. Uczniowie rozdawac beda przygotowane przez
siebie ulotki promujgce profilaktyke czerniaka. Dla mtodziezy
przeprowadzony zostanie wykfad z zakresu profilaktyki choréb
nowotworowych, uczniowie zwiedzg rowniez Zakfad
Diagnostyki Obrazowej w Centrum Diagnostyki i Terapii
Nowotworow Piersi.

¢ Akcja bedzie nagto$niona medialnie w prasie, TVP Szczecin,
Polskim Radiu Szczecin.

e 24 stycznia 2013 roku o godz. 14.00 na Skwerze Jana Pawta I
przy ul. Pitsudskiego w Policach uczniowie klasy 2 LEM



Tarnéw

20.

Tarnowski Osrodek Onkologiczny
Szpital Wojewodzki im. Sw.
tukasza w Tarnowie

ul. Lwowska 178a

33 - 100 Tarnéw

Prof. dr hab. n. med. Leszek
Kotodziejski
e-mail: opp@lukasz.ed.pl

Warszawa

21.

22,

23.

CENTRUM ONKOLOGII - INSTYTUT
im. Marii Sktodowskiej-Curie

ul. W.K. Roentgena 5, 02-781
Warszawa

22-546-20-00

Dr Marta Manczuk

607 150 560

Instytut Hematologii i
Transfuzjologii

ul. Indiry Gandhi 14
02-776Warszawa

Tel. 22 349 61 00

Mirostaw Bianketti- kierownik Sekcji
Promaociji IHIT,

tel. 22 3496 520, e-mail:
mbianketti@ihit.waw.pl

Krajowa Fundacja Medyczna
Mazowiecki Szpital Onkologiczny w
Wieliszewie

Ul. Kosciuszki 61

03-204 Warszawa

Zespotu Szkdt im. Ignacego tukasiewicza w Policach w
zwigzku z realizacjg 6 edycji programu ,Mam Haka na Raka”
zorganizujg happening. Uczniowie promowaé beda profilaktyke
choréb nowotworowych, gtownie profilaktyke czerniaka, gdyz
rok 2013 poswiecony jest nowotworowi ztosliwemu skéry —
czerniakowi. Mlodziez podczas happeningu informowac bedzie
o organizowanym ,Dniu Drzwi Otwartych, w
Zachodniopomorskim Centrum Onkologii, gltéwnie o mozliwosci
skorzystania w tym dniu z konsultacji dermatologa, ponadto
rozdawane beda ulotki z przewidzianym programem na ten
dzien. Na zaproszenie organizatoréw w happeningu
uczestniczy¢ beda przedstawiciele ZCO.

29.01. 2013r
Konferencja prasowa dotyczgca realizowanych programéw
profilaktycznych i wczesnych objawdéw nowotwordw ztosliwych

02.02.2013r.
Godz. 10.00
o Wyktad Prof. dr hab. n. med. Leszek Kotodziejski : ,, Profilaktyka
nowotwordéw ztosliwych. Zalecenia Europejskiego Kodeksu
Walki z Rakiem”- dyskusja
o Wykiad lek. med. Maria Srebro: , Wczesne objawy nowotwordéw
zto$liwych”- dyskusja
¢ Indywidualne spotkania z lekarzami onkologami
- lek. med. Renata Banas
- lek. med. Maria Srebro
e Zwiedzanie Tarnowskiego Osrodka Onkologicznego
Uczestnikom spotkania zostang przekazane materiaty edukacyjne.

Godz. 9.00 -14.00

Budynek Centrum Profilaktyki Nowotworow

Porady w zakresie profilaktyki szyjki macicy, jelita grubego, raka skory,
porady genetyczne. Nauka samobadania piersi, porady dotyczace
rzucania palenia.

Badania: cytologia (kobiety 25-59, raz na trzy lata) i mammografia w
ramach programu (kobiety 50-69, raz na dwa lata), pomiar cisnienia

Godz. 9.00-13.00

e Prezentacja Instytutu Hematologii i Transfuzjologii

e Stoisko Kliniki Chirurgii Naczyniowej: prezentacja Kliniki

e Prezentacja Pracowni Hematologii Doswiadczalnej grupom
zwiedzajgcych

e Stoisko Osrodka Dawcow Szpiku: rejestracja potencjalnych
dawcéw szpiku

o Kwalifikacja lekarska i badania dawcéw do rejestru Osrodka
Dawcow Szpiku

e Bezpfatne badania morfologiczne krwi

e Specjalistyczne (bezptatne) porady lekarskie po weryfikacji
morfologii.

Godz. 8.30-14.00
o Bezpfatne porady lekarskie. Czynne beda poradnie:
o Urologiczna
o Chirurgii onkologiczne;j
0 Ginekologiczna
0 Onkologiczna



24,

25,

Magdalena Kowalkowska

Tel. 22 766 15 05

e-mail:
Magdalena.Kowalkowska@szpitalonk
ologiczny.pl

Szpital Onkologiczno-
Kardiologiczny NZOZ MAGODENT
ul. Fieldorfa 40,Warszawie

dr n. med. Tomasz Sarosiek
Tel. 604 550 552

Fundacji Psychoonkologii i
Promocji Zdrowia ,,0gréd Nadziei”
Joga Studio Grzegorza Niesciera, ul.
Grzybowska 37a

Wstep wolny.

Uwagal!

Zgtoszenia udziatu w warsztatach
przyjmujemy

mailowo:
fundacja@ogrodnadziei.org.pl i
telefonicznie 22 843 24 11

Wroctaw

26.

Zam
27.

Dolnoslaskie Centrum Onkologii,
Pl. Hirszfelda 12;

53-413 Wroctaw

tel.:(71) 368-92-01, 368-92-02,

fax: (71) 368-92-19

www.dco.com.pl, e-mail: dco@post.pl

mgr Jolanta Kotowska,
tel. 71 368 95 64, 608 692 632

0s¢

Samodzielny Publiczny Szpital
Wojewodzki im. Papieza Jana
Pawta Il w Zamosciu

Ul. Al. Jana Pawta Il 10

22-400 Zamosé

Lek. med. Teresa Sosnowska
Ordynator Oddziatu Onkologii
Tel. 84 677 38 35

0 Leczenia bolu
Pacjenci wg wskazan lekarzy zostang poddani badaniom
radiologicznym ( USG, mammografia), badaniom analitycznym
krwi oraz cytologicznym.

Akcja przeprowadzona zostanie pod patronatem Urzedu Miasta
Legionowo oraz Starostwa Powiatowego w Legionowie.

Mozliwos¢ uzyskania konsultacji onkologicznej w poradni oraz
wykonania podstawowych badan (RTG, mammografia, badania
laboratoryjne)

Godz.15.00 — 19.30
wykfady i miniwarsztaty dla oséb chorych na raka i ich bliskich

15:00 — 15:30 Wyktad ,Joga jako forma swiadomego ruchu w
procesie zdrowienia osob chorych na raka” - Grzegorz Niescier
15:30 — 16:00 Wyktad ,Zdrowienie to wiecej niz

leczenie. Holistyczna koncepcja powrotu do zdrowia” mgr
Monika An. Popowicz

16:00 — 16:30 Wyktad ,Rola wsparcia w zdrowieniu” mgr. Beata
Kalinowska

16:30 — 17:30 Warsztat ,Poradzi¢ sobie z emocjami w raku.
Wprowadzenie do Racjonalnej Terapii Zachowania” mgr. Beata
Kalinowska

17:30 — 18:30 Warsztat ,Zdrowie¢ znaczy wzrastaé. Co daje
coaching w procesie zdrowienia?” mgr Monika An. Popowicz
18:30 — 19:30 Warsztat "Swiadome odzywianie wg TCM jako
czynnik wspomagajacy proces leczenia w chorobie
nowotworowej" mgr Marta Bfazejewska

Godz. 9.00-14.00

Czynna bedzie Specjalistyczna Przychodnia Onkologiczna dla
wszystkich mieszkancow Wroctawia i Dolnego Slaska. W
przychodni bedg udzielane konsultacje onkologiczne przez
lekarzy chirurgéw onkologoéw i ginekologéw onkologow.
Ponadto bedzie mozna skorzysta¢ z badan mammograficznych
i cytologicznych. Uruchomiony zostanie takze punkt informacji
0 protezowaniu stomijnym, dodatkowo bedzie mozna
bezptatnie zbadac cis$nienie tetnicze krwi, wzrost, wage oraz
pomiar BMI. Pacjenci zgtaszajacy sie do przychodni otrzymajq
materiaty edukacyjne o profilaktyce choréb nowotworowych. Na
temat prowadzonej akcji bedzie zorganizowana kampania
medialna.

Godz. 10.00-14.00

Bezptatne porady onkologdw klinicznych

Bezptatne porady chirurgéw onkologicznych

USG piersi

Profilaktyczna mammografia piersi w przedziale wiekowym od
59 do 69 roku zycia.

Do akcji przytacza sie rowniez Stowarzyszenie Kobiet po
leczeniu raka piersi Zamojskie Amazonki. Osoby chetne bedg
mogty porozmawiac¢ z pacjentkami, ktére przeszly leczenie



| | onkologiczne.
Zielona Géra

28. | Szpital Wojewodzki SP ZOZ w Godz. 10.00-15.00
Zielonej Gorze Poradnia Ogélna-Onkologiczna
Zyty 26; 65-046 Zielona Géra e Porady onkologiczne
e Skierowania do badan specijalistycznych
Dr Marcin Napierata e Badania ginekologiczne z wykonaniem cytologii szyjki macicy

Tel. 68 329 65 27
e-mail: loo@szpital.zagora.pl

Osoby do kontaktu z mediami:
dr Marcin Napierata

dr tukasz Debicki

tel. 68 32 96 359




