Swiatowy Dzien Zdrowia 2016

Pokonaj cukrzyce!

Wraz z rosngcym rozpowszechnieniem cukrzycy, coraz wazniejsze staje sie posiadanie wiedzy o
tym, jak mozna zminimalizowa¢ ryzyko wystgpienia choroby, a takze o sposobach jej wykrywania
i leczenia. Dlatego WHO podejmuje dziatania majgce na celu promocje wiedzy o cukrzycy w
ramach obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia - 7 kwietnia 2016 r. Organizujgc wydarzenia
zwigzane ze Swiatowym Dniem Zdrowia 2016, WHO pragnie:

e doprowadzi¢ do zwigkszenia wiedzy o rosngcym rozpowszechnieniu cukrzycy, ogromnym
obcigzeniu tg chorobg i jej powaznych nastepstwach, zwtaszcza w krajach o niskich i
Srednich dochodach;

e spowodowac podjecie konkretnych, skutecznych i ekonomicznych dziatan w walce z
chorobg, ktére bedg obejmowaé zaréwno profilaktyke, jak i metody diagnozy, leczenia i
opieki nad osobami chorymi na cukrzyce;

e ogtosi¢ pierwszy Swiatowy raport o cukrzycy opisujgcy obcigzenie chorobg i jej skutki
oraz wzywajgcy do wzmochienia systemdéw ochrony zdrowia w celu zapewnienia

lepszego nadzoru i profilaktyki cukrzycy oraz skuteczniejszego leczenia chorych.

Warto odnotowac¢, ze swiat dokonat istotnego kroku w walce z epidemig cukrzycy, przyjmujgc
jako cel zmniejszenie o jedng trzecig liczby zgonéw z powodu choréb niezakaznych, w tym
cukrzycy, do 2030 r. w ramach Celéw Zréwnowazonego Rozwoju. W zwigzku z tym WHO
wspiera panstwa wdrazajgce polityki majgce na celu zmniejszenie oddziatywania choréb
niezakaznych, w tym cukrzycy, nowotwordéw, chordb uktadu krgzenia i ptuc.

Informacje ogdlne

Niemal 350 miIn. oséb na catym Swiecie cierpi na cukrzyce - chorobe przewlektg, do ktérej
dochodzi, gdy organizm nie wytwarza wystarczajgce;j ilosci insuliny lub nie jest w stanie
skutecznie wykorzystywac wtasnej insuliny w procesie metabolizmu cukrow pochodzgcych ze
spozywanej zywnosci. Insulina to hormon regulujgcy poziom cukru we krwi, bedgcego zrodtem
energii potrzebnej nam do zycia. Jezeli glukoza nie moze przenikngé do komérek organizmu, w
ktorych jest spalana jako energia i pozostaje w krwiobiegu, jej stezenie moze wzrasta¢ do

szkodliwego poziomu.

W 2012 r. cukrzyca byta bezposrednig przyczyna okoto 1,5 min. zgonéw na $wiecie, z ktorych
80% miato miejsce w panstwach o niskich i srednich dochodach. Wedtug prognoz WHO do 2030

r. cukrzyca stanie sie 7 najczesciej wystepujaca przyczyng zgonow.



Rozrézniamy dwa gtéwne typy choroby. Osoby cierpigce na cukrzyce typu 1 na ogét w ogodle nie
wytwarzajg wtasnej insuliny i dlatego, aby przezyé, musza przyjmowac insuling w formie iniekcji.
Chorzy na cukrzyce typu 2, ktérzy stanowig okoto 90% wszystkich przypadkéw zachorowan,
najczesciej wytwarzajg whasng insuline, ale w niewystarczajgcej ilosci lub ich organizm nie jest w
stanie jej wtasciwie wykorzystywac¢. Osoby chore na cukrzyce typu 2 na ogét majg nadwage i
prowadzg siedzacy tryb zycia.

Dtugotrwale utrzymujacy sie we krwi wysoki poziom glukozy powoduje uszkodzenie narzgddw
wewnetrznych i moze by¢ przyczyng ataku serca, udaru mézgu, niewydolnosci nerek, impotenc;ji

oraz zakazen prowadzgcych do amputacji konczyn.

Przy zastosowaniu wtasciwego leczenia wptyw cukrzycy na zycie chorego mozna
zminimalizowaé. Nawet osoby cierpigce na cukrzyce typu 1 mogg cieszy¢ sie dtugim zyciem w

zdrowiu, jezeli bedg scisle kontrolowaé poziom cukru we krwi.

Oswiadczenie dotyczgce obcigzenia cukrzycg w Europejskim Regionie WHO znajduje sie pod
adresem (w jez. angielskim):

http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-

prevention/nutrition/news/news/2015/11/physical-inactivity-and-diabetes

Wiecej informacji o cukrzycy mozna znalez¢ na stronie (w jez. angielskim):

http://www.who.int/campaigns/world-health-day/2016/event/en/

http://www.un.org/press/en/2015/sgsm17320.doc.htm
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