Diagnostyka i leczenie bezdechu sennego

Diagnostyka odbywa sie za pomoca polisomnografii. W badaniu
rejestrowane sg czynnosci organizmu ludzkiego w czasie snu. Ocenia sie:
czynno$¢ moézgu (EEG), czynnosc serca (EKG), prace miesnii nerwéw
(EMG), ruch gatek ocznych (EOG), poziom saturacji, przeptyw powietrza
przez nos i usta, ruchy oddechowe klatki piersiowej i brzucha, pozycje
ciata w czasie snu oraz dzwieki oddechowe.

OBS mozna leczy¢. Leczenie odbywa sie przy uzyciu protez powietrznych,
aparatu do oddychania pod statym dodatnim ci$nieniem (CAP).

Gdzie uzyskasz pomoc: -
Jezeli zaobserwujesz u siebie objawy =
OBS, skonsultuj sie z lekarzem

rodzinnym. Jezeli bedziesz tego ‘g‘\
potrzebowac, dostaniesz skierowanie B

do poradni specjalistycznej (np.
pulmonologicznej lub laryngologicznej).

n Na kanale YouTube Akademia NFZ zobaczysz m.in.
filmy edukacyjne
plany treningowe.

Na Fanpage 'u Akademia NFZ znajdziesz:
codziennie nowe wiadomosci o profilaktyce choréb
i zdrowym stylu zycia.
Na portalu Diety.nfz.gov.pl znajdziesz m.in.:
bezptatne jadtospisy oparte na diecie DASH z
przepisami na zdrowe dania oraz listg zakupow
porady zywieniowe
e-booki.
g Sledzac Twitter NFZ bedziesz na biezgco z informacjami o

systemie ochrony zdrowia, poznasz nasze projekty i
inicjatywy dla zdrowia.
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Obturacyjny bezdech

senny — zasady
profilaktyki

Obturacyjny bezdech senny (OBS)
jest zaburzeniem oddychaniaw czasie snu.

Obturacyjny bezdech senny

Choroba charakteryzuje sie catkowitym (bezdech)
lub czesciowym (sptycenie oddechu) zamknieciem
gornych drog oddechowych podczas snu.

Powtarzajgce sie sekwencje zdarzen zwigzane s3 z
niedotlenieniem oraz przebudzeniami.



https://www.gov.pl/web/zdrowie
https://www.nfz.gov.pl/

Czy jestes w grupie ryzyka? Czy obserwujesz u siebie objawy OBS?

Ryzyko zachorowania na OBS wzrasta, jezeli: Objawy wystepujace noca: Objawy wystepujace w ciggu
cierpisz na otyto$¢ lub masz nadwage chrapiesz gtosno i nieregularnie  dnia:
masz obwdd szyi ponad 43 cm (u mezczyzn) czgsto budzisz si¢ w nocy w ciggu dnia jestes$ senny
prowadzisz nieaktywny tryb zycia wstajesz w nocy, aby odda¢ mocz zasypiasz wbrew wtasnej woli
naduzywasz alkoholu lub lekéw nasennych masz wzmozong potliwos¢ rano czujesz sie niewyspany,
jeste$ mezczyzna po 40 roku zycia lub kobietg po 50 roku zycia odczuwasz kotatanie serca masz uczucie zmeczenia
wystepuja u Ciebie: masz bezsennos$é, trudnosci z masz problemy z koncentracjg

- nieprawidtowosci w budowie gérnych dréog oddechowych i twarzoczaszki zasnigciem uwagi

- czynniki hormonalne (akromegalia, niedoczynno$¢ tarczycy). odczuwasz bole w klatce zaburzenia potencji

piersiowe;j. seksualnej

poranne bédle gtowy.

Profilaktyka obturacyjnego bezdechu sennego

Diagnozowanie choroby w jak najwczes$niejszym stadium.
Spanie w odpowiedniej pozycji (unikaj spania na wznak).
Redukcja masy ciata w przypadku otytosci czy nadwagi.

Zdrowy styl zycia (zbilansowana dieta, aktywnos¢ fizyczna).
Unikanie czynnikdw nasilajgcych zaburzenia oddychania podczas

snu (alkohol, leki uspokajajgce, nasenne). Konsekwencje nieleczenia OBS

powikfania sercowo-naczyniowe,

choroba niedokrwienna serca,

zaburzenia rytmu serca,

niewydolnos$é serca,

depresje, zaburzenia lekowe,

zaburzenia seksualne — zaburzenia potencji i spadek libido,
otepienie naczyniowe,

zwiekszone ryzyko udarow maozgu,

zwiekszone ryzyko wypadkdéw komunikacyjnych z powodu zasniecia
za kierownica.




