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Zadbaj o siebie
Narodowy Fundusz Zdrowia Ministerstwo Zdrowia

Program Profilaktyki Choréb Odtytoniowych — poradnie antynikotynowe gRODA y4 pROF“.AKTYKA

oferujg specjalistyczng pomoc w rzuceniu wyrobdéw tytoniowych. Pacjenci
moga zgtosic sie bez skierowania. > -

Telefoniczna Poradnia Pomocy Palgcym 801 108 108 — porozmawiaj
ze specjalistg, jak rzucié¢ palenie. Kontakt od poniedziatku do pigtku
w godz. 9.00-21.00 i w soboty 9.00-15.00

Gastroskopia — skierowania moze wystawi¢ lekarz podstawowej opieki . _ ' . .
zdrowotnej, pacjent sam wybiera miejsce badania. PrOfl Ia ktyka Zd rowia
— rak zotadka

Sprawdz, gdzie zrobisz

gastroskopie

Rak zotadka jest wyjatkowo agresywny.
W Polsce co roku takg diagnoze

filmy eduk_acyjne, Siyszy 5 000 osdb.

plany treningowe. Czesciej choruja mezczyini.

Na kanale YouTube Akademia NFZ zobaczysz m.in.

Na Fanpage’u Akademia NFZ znajdziesz:

codziennie nowe wiadomosci o profilaktyce chordb :
i zdrowym stylu zycia. Choroby przewodu pokarmowego — rak zotgdka

Na portalu Diety.nfz.gov.pl znajdziesz m.in.:
bezptatne jadtospisy oparte na diecie DASH
z przepisami na zdrowe dania oraz listg zakupdw,

Rak zotadka jest powszechny wsrdd mieszkancow Europy i Standw
Zjednoczonych, cho¢ najczesciej wystepuje w Chinach, Japonii i Korei.

porady zywieniowe, Wiekszos$¢ przypadkdw raka zotgdka wystepuje po 50. roku zycia. Ryzyko
e-booki. zachorowania wzrasta z wiekiem, u mezczyzn jest okoto 2-3 razy wyzsze
Sledzac Twittera NFZ, bedziesz na biezgco z informacjami niz u kobiet.
o systemie ochrony zdrowia, poznasz nasze projekty W Polsce rak zotadka jest si6dmym najczesciej wystepujgcym
i inicjatywy dla zdrowia. nowotworem u mezczyzn i przyczyng 5,7% zgonéw na nowotwory

ztosliwe u mezczyzn.



https://www.gov.pl/web/zdrowie
https://www.nfz.gov.pl/

Czynniki ryzyka raka zotgdka Badania diagnostyczne

pte¢ — czgsciej wystgpuje u mezczyzn Gastroskopia to podstawowe badanie diagnostyczne gérnego odcinka
palenie tytoniu przewodu pokarmowego. Pozwala wykry¢ zmiany chorobowe w obrebie
przetyku, zotgdka lub dwunastnicy i precyzyjnie pobraé materiat do
badania histopatologicznego. Obecnie nie ma innej metody, ktéra
mogtaby zastgpic gastroskopie.

nieodpowiednia dieta (obfita w konserwowane i wedzone produkty
oraz uboga w Swieze owoce i warzywa)

zachorowania na nowotwory zotagdka w rodzinie (rodzice,

. . N :
dziadkowie, rodzerstwo) Wskazanlelj'].do ny'<onan|a \&
gastroskopii jest m.in. ~—
przynaleznos$¢ etniczna (czesciej chorujg Japonczycy, Chifnczycy, podejrzenie choroby wrzodowej @
Koreanczycy, mieszkancy Europy Potudniowej i Wschodniej oraz 7otadka lub dwunastnicy, > e
Ameryki Srodkowej) uporczywy bél brzucha, zgaga, 8
czynniki genetyczne. trudnosci przy przetykaniu, % | 77
niezamierzone zmniejszenie F 4
Choroba wrzodowa Zzotadka nie jest stanem przedrakowym masy ciata i bol towarzyszacy 7, i e
Przemiana wrzodu w nowotwor ztosliwy ma miejsce bardzo rzadko. Jesli potykaniu keséw pokarmu. oy | M

jednak w trakcie badania endoskopowego masz stwierdzone
owrzodzenia $luzéwki zotgdka, wskazane jest pobranie materiatu do

badania mikroskopowego. Profilaktyka raka zotadka

Zrezygnuj z palenia papierosow.

Objawy raka zotgdka

Zmien diete na zdrowszg — zwieksz w swojej diecie ilos¢
antyoksydantéw. Znajdziesz je m.in. w owocach cytrusowych,

roduktach petnoziarnistych, orzechach, olejach roslinnych.
Najbardziej charakterystycznym objawem, ktéry powinien wzbudzi¢ P P Y ) y

niepokdj, jest znaczna utrata masy ciata w krotkim czasie.

Zdrowy jadtospis znajdziesz na portalu diety.nfz.gov.pl

Z rozwojem raka zotgdka moga wigzaé sie objawy refluksowe:
Sprawdz historie chordb przewodu pokarmowego swoich bliskich —

;goigr:'ak kwasu odczuwany w jamie ustnej, obcigzenie genetyczne ma wptyw na ryzyko nowotworu zotgdka.
uczucie cofania sie tresci pokarmowej do przetyku, W przypadku niepokojgcych objawdw nie odktadaj wizyty

bol w klatce piersiowej, u lekarza. Szybko wykonana gastroskopia pozwoli na wczesna
odbijanie. diagnoze choroby i rozpoczecie leczenia.



