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Profilaktyka

POChP

Przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP) jest chorobg podstepng i
nieodwracalng. Wystepuje najczesciej w srednim i starszym wieku.
Prowadzi do stopniowego pogorszenia funkcji ptuc i wystgpienia

niewydolnosci oddechowej.

Czym jest POChP

Przewlekta obturacyjna choroba ptuc to schorzenie uktadu
oddechowego. Polega na wystepowaniu utrwalonego zwezenia oskrzeli,
ktore zmniejsza przeptyw powietrza. Powoduje to trudnosci z
oddychaniem, czyli dusznos¢. Jest podstepng chorobg, bo jej objawy —

kaszel, zadyszka, zmeczenie — narastajg powoli i niezauwazalnie.


https://www.nfz.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/zdrowie/

Rozpoznanie POChP

Zeby rozpoznaé chorobe, lekarz przeprowadza:
wywiad (by okresli¢ narazenie pacjenta na czynniki ryzyka)
ocene charakterystycznych objawéw: dusznos$¢ (brak tchu) przy
niewielkim wysitku fizycznym, przewlekty kaszel z odkrztuszaniem
wydzieliny z drég oddechowych, ograniczenie tolerancji wysitku
badanie spirometryczne (konieczne do potwierdzenia zwezenia oskrzeli i
rozpoznania choroby).

Badania dodatkowe, ktére moze zleci¢ lekarz, to m.in.:
przegladowe zdjecie (RTG) klatki piersiowe;j
badanie EKG serca
pulsoksymetria (pomiar utlenowania krwi przez skore)
tomografia komputerowa ptuc w celu wykluczenia innych schorzen

uktadu oddechowego.

Leczenie POChP

W chorobach takich jak POChP najlepiej podawac leki drogg wziewng do
uktadu oddechowego. Pomaga to:
zmniejszy¢ objawy choroby
zmniejszy¢ czestosc i liczbe
zaostrzen choroby
poprawi¢ ogdlny stan zdrowia
poprawic tolerancje wysitku

fizycznego.




Profilaktyka POChP

POChP w 90% przypadkdw rozwija sie w wyniku palenia tytoniu. Zeby
POChP przestato sie rozwijac¢, najlepiej rzuci¢ palenie.
Dodatkowo:
zadbaj o otoczenie wolne od dymu tytoniowego
sprawdzaj jakos¢ powietrza — uzywaj masek antysmogowych na
zewnatrz
korzystaj z oczyszczaczy powietrza w pomieszczeniach
chron sie przed infekcjami drég oddechowych
wykonuj ¢wiczenia oddechowe — dzieki temu utrzymasz prawidtowe
funkcjonowanie uktadu oddechowego, wzmocnisz miesnie

oddechowe, zwiekszysz pojemnos¢ ptuc.

Czy wiesz, ze...

Giownymi przyczynami zachorowania na POChP sg:
palenie tytoniu
palenie nowatorskich wyrobow tytoniowych lub papierosow
elektronicznych
zanieczyszczenie powietrza w Srodowisku zycia lub pracy
infekcje drég oddechowych wystepujace we wczesnym dziecinstwie
nawracajace infekcje ptuc i oskrzeli A
bierne palenie

astma i nadreaktywnos¢ oskrzeli.




Program profilaktyki choréob odtytoniowych

Dla 0sdb szczegdlnie narazonych na choroby odtytoniowe przygotowany
zostat Program Profilaktyki Choréb Odtytoniowych (w tym POChP).
Realizujg go wybrane placéwki POZ.

W ramach programu na wizycie lekarz:
przedstawi Ci zatozenia programu
przeprowadzi z Tobg wywiad dotyczacy palenia tytoniu lub papierosow
elektronicznych oraz Twojego zdrowia.

Jezeli zajdzie potrzeba, lekarz skieruje Cie na badania diagnostyczne:
badania przedmiotowe (pomiar masy ciata, wzrostu, cisnienia tetniczego
krwi)
badania fizykalne
badanie spirometryczne (osoby wieku 40-65), polegajgce na
oddychaniu do aparatu mierzgcego pojemnos¢ ptuc i szybkos¢ wydechu
— jezeli palisz i lekarz zakwalifikuje Cie do Swiadczen w zakresie

profilaktyki POChP.

Wiecej informacji znajdziesz na stronie: https://pacjent.gov.pl/program-

profilaktyczny/program-profilaktyki-chorob-odtytoniowych

Porozmawiajmy o profilaktyce
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