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Profilaktyka

raka piersi

Rak piersi to najczesciej wystepujacy nowotwor ztosliwy u kobiet. W
poczatkowym okresie nie daje zadnych objawéw. Wczesnie wykryty jest
niemal w 100% uleczalny. Badaj sie systematycznie i nie dopus¢ do

rozwoju choroby.
Przyczyny raka piersi

W przypadku raka piersi trudno méwic o konkretnych przyczynach jego
powstawania. Istniejg czynniki, ktédre mogg przyczyniac sie do wzrostu
ryzyka zachorowania. Zadbaj o profilaktyke szczegdlnie, jesli:
jestes kobietg (chod rak piersi moze pojawic sie réwniez u mezczyzn)
masz uwarunkowania genetyczne i w Twojej rodzinie kto$ chorowat
miatas wczesdnie pierwszg miesigczke lub pdZno menopauze
masz ponad 50 lat

pdZno urodzitas pierwsze dziecko.


https://www.nfz.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/zdrowie/

Samobadanie piersi — zaufaj swoim dioniom

Wykonuj je raz w miesigcu 3=5 dni po zakonczonej miesigczce. Rob to
regularnie — dzieki temu wyczujesz ewentualng roznice miedzy kolejnymi
samobadaniami.

Krok 1

Stan przed lustrem, opus¢ ramiona i przyjrzyj sie swoim piersiom.

Krok 2

Unies rece do gory. Obejrzyj doktadnie swoje piersi. Zwrd¢ uwage na:
ksztatt brodawek i otoczek, zabarwienie, zmiany skérne, wielkos¢, ksztatt i
symetrie piersi. Kazda asymetria dotyczgca ksztattu lub wielkoSci
brodawek, otoczki lub catej piersi moze byé znakiem ostrzegawczym.
Krok 3

Oprzyj dionie na biodrach i obejrzyj raz jeszcze swoje piersi. Poréwnaj
symetrie i wyglad piersi. Nastepnie pochyl sie lekko do przodu i ponownie
obejrzyj swoje ciato.
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W trakcie badania zataczaj palcami niewielkie koliste ruchy. Sita ucisku
palcodw powinna by¢ tréjstopniowa, od stabego, przez umiarkowany do
mocnego. Nie pomin zadnego obszaru na powierzchni piersi i doktadnie
zbadaj dét pachowy oraz okoliczne wezty chtonne. To samo wykonaj z
prawag piersia.

Krok 5

Potdz sie wygodnie na plecach, jedng reke umies¢ za gtowa, a drugg zbadaj

piers tak jak wczesniej. To samo wykonaj z drugg piersia.




Program profilaktyki raka piersi

Program skierowany jest do kobiet w wieku od 50 do 69 lat, ktore:
przez ostatnie dwa lata nie miaty wykonywanej mammografii
nie miaty wczesdniej stwierdzonej zmiany nowotworowej piersi o
charakterze ztosliwym
otrzymaty w ramach realizacji programu pisemne wskazanie do
wykonania ponownej mammografii po uptywie 12 miesiecy z powodu
obcigzenia nastepujacymi czynnikami ryzyka:
rak piersi wsréd cztonkéw rodziny (matka, siostra, cérka)
mutacja w obrebie gendw BRCA1 lub BRCA2.
Do udziatu w programie nie trzeba mie¢ skierowania! Wystarczy, ze zgtosisz

sie osobiscie lub uméwisz telefonicznie na badanie.

Wazine! Od 1 listopada 2023 roku ma zostaé poszerzona grupa kobiet, ktére
skorzystajg z badan w ramach programu. Jesli jeste$ kobietg i masz 45-74

lata, bedziesz mogta wykona¢ mammografie bezptatnie.

Co powinno Cie zaniepokoic?

Pamietaj, zgtos sie do lekarza, jesli zauwazysz:
zmiane wielkosci i ksztattu w obrebie piersi

guzki lub zgrubienia wyczuwalne w piersi lub pod pachg A

wcigganie skory piersi, otoczki lub brodawki

zmiany skorne w obrebie piersi.
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Mammografia

Mammografia to najbardziej czute i bezpieczne badanie w profilaktyce raka
piersi i najlepszy sposdb, by wczesnie wykry¢ zmiany w piersi. Polega na
przeswietleniu tkanek piersi promieniami rentgenowskimi. Pozwala znalez¢
nieprawidtowosci, zanim bedzie je mozna wyczué¢. W czasie badania
wykonuje sie dwa zdjecia kazdej piersi. Trwa ono kilka minut. Niektére
kobiety odczuwajg krotko trwajgce uczucie dyskomfortu zwigzane z
uciskiem piersi podczas badania. Ucisk jest konieczny, aby uzyskac
odpowiednig wiarygodnos¢ badania.

Mammografie w ramach programu profilaktycznego

wykonasz w pracowni stacjonarnej lub mobilnej (mammobus). &

Sprawdz, kiedy mammobus przyjedzie do Twojej miejscowosci.
Jesli nie kwalifikujesz sie do programu profilaktyki raka piersi, mozesz
wykonac¢ USG piersi lub mammografie na podstawie skierowania od lekarza

specjalisty (ginekolog, onkolog).
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