Program profilaktyki raka szyjki macicy

Dla kogo? Dla kobiet w wieku 25-59 lat.

Co? Cytologia raz na 3 lata lub raz na rok dla pacjentek, u ktérych
lekarz rozpoznat czynniki ryzyka.

Co Cie czeka? Pobranie materiatu z szyjki macicy do badania
cytologicznego przez lekarza ginekologa lub potozna.

Uzyskanie wyniku z laboratorium.

W przypadku nieprawidtowego wyniku — skierowanie do etapu
pogtebionej diagnostyki (np. kolposkopia). W przypadku wyniku

prawidtowego — ustalenie terminu kolejnego badania przesiewowego.

Gdzie? We wszystkich poradniach
ginekologiczno- potozniczych oraz

u uprawnionej potoznej POZ.

Adresy placowek i dane kontaktowe:
www.gsl.nfz.gov.pl / programy profilaktyczne

Na kanale YouTube Akademia NFZ zobaczysz m.in.
filmy edukacyjne
plany treningowe.

Na fanpage’u Akademia NFZ znajdziesz:
codziennie nowe wiadomosci o profilaktyce choréb
i zdrowym stylu zycia.

Na portalu Diety.nfz.gov.pl znajdziesz m.in.:
bezptatne jadtospisy oparte na diecie DASH
z przepisami na zdrowe dania oraz listg zakupow
porady zywieniowe
e-booki.

Sledzac Twittera NFZ, bedziesz na biezgco z informacjami
o systemie ochrony zdrowia, poznasz nasze projekty
i inicjatywy dla zdrowia.

NYZ Tirowts

Narodowy Fundusz Zdrowia

SRODA Z PROFILAKTYKA

Profilaktyka raka
szyjki macicy.

Kluczowa jest cytologia.

Rak szyjki macicy jest jednym z najbardziej
»podatnych na profilaktyke” nowotworow ztosliwych.
Nieprawidtowosci w komarkach szyjki macicy mozna
wykry¢ na bardzo wczesnym etapie i nie dopuscic do
rozwoju nowotworu!

Rak szyjki macicy w statystykach

Rak szyjki macicy jest obecnie trzecim pod wzgledem czestosci
zachorowan nowotworem u kobiet na swiecie.

Polska ma jeden z najwyzszych wskaznikéw zachorowalnosci i
umieralnosci w Europie.

Szczyt zachorowalnosci na tego raka w Polsce przypada na 6. dekade
zycia. Ostatnie lata wskazujg na wzrost liczby zachorowan u kobiet
mtodszych (od 35. do 44. r.z.).



https://www.nfz.gov.pl/
http://www.gsl.nfz.gov.pl/

Czynniki ryzyka

Rak szyjki macicy rozwija sie z powodu zakazenia wirusem brodawczaka
ludzkiego (HPV) o wysokim potencjale rakotwdrczym. To wirus
przenoszony drogg ptciowg i wywotujgcy przewlekte zakazenie.

Ryzyko zakazenia HPV wzrasta przy wystgpieniu ponizszych czynnikow:

wczesny wiek inicjacji seksualnej,

duza liczba partneréow/partnerek seksualnych,
wspotistnienie innych zakazen przenoszonych drogg ptciowa
palenie tytoniu,

antykoncepcja hormonalna,

ostabienie odpornosci (np. infekcja HIV czy leki zmniejszajace
odpornosg).
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Prewencja — szczepienie przeciw HPV

Szczepienie przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego
jest najskuteczniejszym sposobem zapobiegania

. . &
zakazeniom HPV i chorobom nowotworowym -
zwigzanym z HPV.
Przyjecie szczepionki przeciw HPV zmniejsza ryzyko -
zachorowania na raka szyjki macicy o 70%.

Szczepienie przeciw HPV zostato witgczone
do kalendarza szczepien, jako szczepienie
zalecane. Szczepionka jest objeta 50
procentowg refundacja.

Informacje o szczepieniach na portalu
www.szczepieniainfo.pl

Profilaktyka — badania przesiewowe

Badanie cytologiczne polega na pobraniu materiatu
z szyjki macicy, ktory zostanie oceniony pod
mikroskopem. Rozmaz cytologiczny pobiera lekarz
ginekolog lub potozna. Uzywa do tego sprzetu
jednorazowego uzytku — wziernika ginekologicznego
i szczoteczki cytologiczne;j.

Osoba wykonujgca badanie wprowadza wziernik
do pochwy i za pomocg szczoteczki pobiera
komorki z tarczy i kanatu szyjki macicy. Nastepnie
naktada rozmaz na szkietko cytologiczne. Tak
przygotowany rozmaz przekazywany jest do oceny
mikroskopowej w laboratorium.

I

Zeby badanie byto wiarygodne:
trzeba je wykonadé nie wczesniej niz 4 dni po ostatnim dniu miesigczki
i nie pdzniej niz 4 dni przed rozpoczeciem miesigczki
co najmniej 4 dni przed pobraniem wymazu cytologicznego nie nalezy
stosowacd zadnych lekéw dopochwowych
od ostatniego badania ginekologicznego/USG przezpochwowego
powinien uptyngc¢ co najmniej 1 dzieA.

Rak to nie wyrok!

W Europie ponad 62% rozpoznanych rakéw szyjki macicy mozna z
powodzeniem wyleczyé. W Polsce odsetek ten wynosi 48,3%.

To, czy nowotwor uda sie wyleczyé, zalezy od tego, jak bardzo
zaawansowany jest rak szyjki macicy w chwili rozpoznania! Dlatego nalezy
regularnie wykonywac badanie cytologiczne.

W Polsce mozna wykonac cytologie bezptatnie i bez skierowania.

KOBIETO! ZGtASZAJ SIE NA
CYTOLOGIE REGULARNIE.
PRZPOMINAJ O TYM
KOBIETOM W SWOIM

MEZCZYZNO! ZADBAJ O
BLISKIE SOBIE KOBIETY.
PRZYPOMNLU IM, ABY
REGULARNIE ZGtASZAtY

OTOCZENIU. SIE NA CYTOLOGIE.



http://www.szczepieniainfo.pl/

