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O co pytac lekarza podczas wizyty

Wizyta u lekarza jest waznym wydarzeniem, do ktérego warto sie przygotowac. Dzieki temu
nie zapomnisz poruszyc¢ istotnych kwestii, dotyczacych procesu leczenia, dostepu do
sSwiadczen medycznych czy stosowania lekéw.

W celu usprawnienia przebiegu wizyty,
przygotuj:

spis nazw lekéw, ktére przyjmujesz wraz zdawkowaniem
aktualne wyniki badan

liste objawow, ktére Cie niepokoja

pytania, ktére chcesz zadad.

Wraz z Forum Organizacji Pacjentédw opracowalismy liste pytan, ktére warto zadac lekarzowi
w trakcie wizyty. Pytania sg pogrupowane z uwzglednieniem celu wizyty oraz jednostek
chorobowych. Stanowig baze do opracowania wtasnej listy przed wizytg lekarska.




Pytania ogolne

Leki

W jakim celu mam przyjmowac ten lek?

Czy moge taczyc ten lek z obecnie przyjmowanymi?
Jakie moga by¢ skutki uboczne?

Po jakim czasie zobacze efekty leczenia?

Czy sa tansze zamienniki leku?

Wizyta profilaktyczna

Jakie badania profilaktyczne warto zrobi¢ w moim wieku?

Z jakich programéw profilaktycznych moge skorzystac?

Czy warto przyjmowac suplementy? Jakie?

W mojej rodzinie pojawity sie konkretne choroby (wymienic).
Czy w zwigzku z tym powinienem zrobi¢ dodatkowe badania?

Badania obrazowe lub pobranie krwi

Jak przygotowac sie do badania?

Czy mam by¢ na czczo? Co to znaczy?

Czy mam przygotowac prébki moczu lub katu?

Czy badanie obrazowe jest dla mnie bezpieczne?

Jak dtugo mam czekaé na wyniki?

Czy musze umoéwic sie z lekarzem w celu omoéwienia wynikéw?

Z jakim lekarzem (POZ czy specjalistg)?

Czy wyniki beda dostepne na Internetowym Koncie Pacjenta (IKP)?




Diagnozaileczenie

Diagnoza i planowanie leczenia

m Jakie mam mozliwosci leczenia?
m Jak dtugo trwa leczenie?
m Jakie sg rokowania?

m Gdzie bedzie prowadzone leczenie: przychodnia, szpital?

Skierowanie do szpitala

Ktoéry szpital wybra¢? Gdzie mozna wykonac okreslony zabieg?
Jak dtugo zostane w szpitalu?

Co musze ze sobg zabrac¢ do szpitala?

Czy podczas zabiegu moga wystapi¢ komplikacje? Jakie?

Czy po zabiegu bedzie potrzebna rehabilitacja?

Jakich efektéw moge sie spodziewac?

Jak dtugo bedzie trwat powrét do petnej sprawnosci?




Po diagnozie,
z podziatem na choroby

Choroby onkologiczne

Jak bedzie wygladat plan mojego leczenia?

Kiedy mozna zacza¢ leczenie?

lle bedzie trwato leczenie?

Czy bede leczy¢ sie na oddziale, czy w ramach leczenia ambulatoryjnego?

Jakie sg szanse, ze sie wylecze z tego typu nowotworu?

Jaka jest sSrednia dtugosc zycia z tym typem nowotworu?

Od czego zalezy wybdér metody leczenia? Jesli nie kwalifikuje sie do zabiegu chirurgicznego
albo radioterapii, czy wskazane jest u mnie leczenie jedng z nowoczesnych metod - terapia
celowanga, immunoterapia?

Jakie sa mozliwe dziatania niepozadane leczenia (dolegliwosci serca, watroby, problemy

z ptodnoscia)?

Czy sg sposoby na zminimalizowanie dziatan niepozadanych terapii?

Czy sa metody wspierajace terapie, z ktérych moge korzystac bez szkody dla podstawowego
leczenia, np. odpowiednia dieta, aktywnos¢ fizyczna, pomoc psychologa? Jesli tak, to jakie?
Gdzie moge szukac pomocy, jesli bede doswiadczad trudnosci podczas leczenia - czy bede
miec kontakt z lekarzem, pielegniarka?

Po jakim czasie od zakonczenia leczenia onkologicznego bede mogta poddac sie zabiegowi
rekonstrukcji piersi?

Ktore organizacje wspierajg pacjentéw z rakiem, gdzie ich szukac?

Transplantologia

Dawca Biorca

m Mam by¢ dawcg szpiku kostnego/ m Czyorgan, ktéry dostane moze sie
nerki/czesci watroby. Czy ich pobranie nie przyjac? Co wtedy?
jest dla mnie bezpieczne? m Czy bede miec¢dializy i jak czesto?

m Czyjako dawca bede miec ptatne m Czyjeslimoje serce bedzie bardzo stabe,
100% zwolnienie lekarskie? to w czasie oczekiwania na jego przeszczep

m Czy kazdy moze by¢ honorowym podtaczg mnie do ptucoserca w szpitalu?
dawcg krwi? m Czy po przeszczepie od zmartego dawcy

moja osobowos¢ sie zmieni?

m Jak dtugo bede czekaé na przeszczep?

m Czy po przeszczepie trzeba przyjmowac
do konca zycia leki immunosupresyjne?

B Czy lekiimmunosupresyjne sg darmowe?



Choroby otepienne

Jakie sg typowe badania, ktére pozwolg zdiagnozowac chorobe?

Czy jest roznica pomiedzy otepieniem a demencja?

Czy choroby otepienne moga sie zatrzymac, spowolnic¢, cofnac?

Jesli badania potwierdza, ze mam Alzheimera, to jak dtugo bedzie zachowana sprawnosé
mojego umystu?

Czy s skuteczne leki, ktére spowalniajg rozwéj choroby Alzheimera?

Czy aktywnos¢ fizyczna i umystowa spowalnia chorobe?

Jakie ¢wiczenia na pamiec nalezy wykonywac, zeby opoznic¢ rozwoj Alzheimera?

Czy sq osrodki opieki, ktore zajmuja sie tylko pacjentami z chorobg Alzheimera?

Kardiologia

Mam czeste bdle w klatce piersiowej. Czy to oznacza, ze moge miec bdle przedzawatowe?
Czy napady dusznosci, ktére miewam, swiadcza o niewydolnosci serca?

Mam arytmie serca. Czy jej czeste napady mogg uszkodzi¢ mi serce?

Czy moje nadcisnienie ostabia serce?

Czy picie duzej ilosci kawy i alkoholu Zle wptywa na prace mojego serca?

Jakie sg objawy zawatu serca?

Czy po zabiegu koronografii moje serce bedzie bi¢ miarowo?

Jakie badania powinienem wykonac?

Diabetologia - cukrzyca

Czym jest stan przedcukrzycowy?

Czy moj wysoki poziom cukru pogarsza stan nerek?

Czy cukrzyca wptywa na moj wzrok?

Jaka diete musze stosowac przy mojej cukrzycy?

Czy bede musiat robi¢ zastrzyki z insuliny?

Jak czesto powinienem mierzy¢ poziom cukru?

Czy grozi mi udar mézgu lub zawat serca, jak mam cukrzyce?

Neurologia - stwardnienie rozsiane

Jakie badania musze zrobi¢ w zwiagzku z podejrzeniem stwardnienia rozsianego (SM)?
Jak bedzie przebiegato moje leczenie SM? Czy istniejg rézne opcje leczenia?
Jaki tryb zycia musze prowadzi¢, zeby zachowad sprawnos¢ fizyczng przy SM?
Jak radzi¢ sobie z objawami towarzyszacymi w zwigzku z SM:

+ dysfunkcja pecherza
zaburzenia poznawcze
zawroty gtowy

przewlekte zmeczenie
depresja

+ zaburzenia erekgji.
Czy przy moim stwardnieniu rozsianym moge mie¢ dzieci?
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Telefoniczna Informacja Pacjenta
24 h nadobe 7 dni w tygodniu
e-mail: tip@nfz.gov.pl

tel. 800 190 590




