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Internetowe Konto Pacjenta (IKP) — to
bezptatne konto, ktére ma kazdy, kto ma
PESEL. Znajdujg sie na nim informacje

o stanie zdrowia pacjenta. Wystarczy sie
zalogowac przez strone pacjent.gov.pl.

mojelKP - to bezptatna aplikacja na
telefon. Daje dostep do najwazniejszych
funkcjonalnosci Internetowego Konta
Pacjenta oraz informaciji o profilaktyce.

E-recepta - to elektroniczny dokument, ktory
zastgpit tradycyjng, papierowq recepte.

Zrealizujesz jg na podstawie czterocyfrowego
kodu, ktory otrzymasz e-mailem lub SMS-em.

E-skierowanie - elektroniczny dokument,
wystawiany jest do szpitala, do lekarza
specjalisty, na zabieg (np. szczepienie),
badanie, do sanatorium.

SLOWNICZEK

HPV (Human Papilloma Virus) - to nazwa
ludzkiego wirusa brodawczaka, ktéry
odpowiada za zachorowania na raka
szyjki macicy, a takze wiele innych chordb
nowotworowych u kobiet i megzczyzn.

Badania przesiewowe (inaczej
skriningowe) — badania sq robione
profilaktycznie po to, aby wykry¢ chorobe
we wczesnym stadium i szybko zaczgé
leczenie. Prowadzone sq w grupach osob,
ktdére nie majg objawdw danej choroby.

Profilaktyka — zapobieganie chorobom,
ich wczesne wykrywanie oraz takie
postepowanie w razie choroby, ktére
pomoze ztagodzi¢ jej przebieg.
Zapobiega¢ chorobom mozemy zaréwno
poprzez sposodb, w jaki zyjemy, jak

i poprzez badania przesiewowe oraz
szczepienia.

Jestes swiadkiem bezposredniego
naglego zagrozenia zycia lub

zdrowia czlowieka - zadzwon pod
numer 112 lub 999 i wezwij zespét
ratownictwa medycznego.

112

Nie wzywaj pogotowia bez uzasadnionegj

potrzeby. W tym czasie kto$ moze

potrzebowac ratunku. Chodzi o ludzkie zycie!

Odwotaj lub zmien termin zaplanowanej wizyty, jesli nie mozesz

z niej skorzystac. Ktos inny czeka i wykorzysta te mozliwos¢!
W pierwszej potowie 2023 roku przepadto prawie pot miliona
nieodwotanych wizyt.




SpiS Szanowni Panstwo,

4 ([ ] wspieranie pacjentéw to jedno z zadan Narodowego Fun-
tre SCl duszu Zdrowia. Zalezy nam zwtaszcza na jakosci i dostep-
nosci $wiadczen. Réwnie wazne jest rzetelne informowanie
pacjentéw o ich uprawnieniach i o profilaktyce. Realizujemy
to zadanie m.in. poprzez wydawanie magazynu NFZ ,Ze

Technologia stuzy Zdrowiem" — praktycznego przewodnika po systemie zdrowia
pacjentom i zasadach zdrowego zycia.

Koordynowana Opieka To wydanie magazynu dedykujemy kazdej grupie wiekowej.
Zdrowotna dla Kompleksowo przedstawiamy nowe mozliwosci, ktore oferuje
pacjentéw chorych system opieki zdrowotne.

przewlekle
Opisujemy technologiczne usprawnienia, ktére umozliwity
Profilaktyka 40+ bezpieczny i tatwy wglgd w historie leczenia. Internetowe
Konto Pacjenta i aplikacja mojelKP pozwalajg miedzy innymi
Weczesnie wykryta w kazdym miejscu i czasie skorzystaé z informacji o swojej
choroba — szansa na dokumentacji medycznej, e-receptach, e-skierowaniach.
wyleczenie
Piszemy o opiece koordynowanej, ktéra wspiera leczenie
Dbamy o dobrg 0s6b chorych przewlekle, w tym dzieci. Zachecamy do korzy-
komunikacje stania z badan profilaktycznych. Przypominamy o bezptat-

z pacjentami nych szczepieniach przeciw wirusowi HPV dla dzieci w wieku
12-13 lat, ktére chroniq przed wieloma nowotworami. Nie-
Szczepienia przeciw ustanne promujemy zdrowy styl zycia.

HPV chronig przed
nowotworami Pamietajmy o sobie i naszych najblizszych. Badajmy sie
regularnie i zyjmy zdrowo! Tego Panstwu zycze i zachecam do
Dbamy o przyszte lektury magazynu.

mamy
Z wyrazami szacunku
Akademia NFZ Matgorzata Dziedziak
Zastepca Prezesa
Diety NFZ Narodowego Funduszu Zdrowia ds. Operacyjnych
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Technologia {

stuzy pacjentom

IKP = Internetowe Konto Pacjenta ma kazdy, kto ma PESEL. Jest bezptatne.
Trzeba sie tylko na nie zalogowaé. Mozesz to zrobi¢ przez strone pacjent.gov.pl.
Aplikacje mobilng mojelKP zainstalujesz na swoim

telefonie komérkowym.

Dzieki aplikacjom mozesz zatatwi¢ wiele spraw online. 2 CO ZROBISZ POPRZEZ IKP:

Masz informacje medyczne w jednym miejscu. .
Internetowe Konto Pacjenta udostepnia Ci informacje

o Twoim przesztym, aktualnym lub planowanym leczeniu

i pozwala zatatwic szereg spraw bez wizyty w przychodni

lub poradni. .

> CO ZNAJDZIESZ W IKP:
e ec-recepty wystawione, zrealizowane catkowicie

lub czesciowo °
e dawkowanie leku, ktory przepisat Ci lekarz
e informacje o lekach .
e historie Twoich wizyt w przychodni, u lekarza, za-

rowno w ramach NFZ, jak i prywatnych .
e e-skierowania (np. do specjalisty, na badania, do

uzdrowiska) .

e ec-zwolnienia i zaswiadczenia lekarskie wystawio-
ne w zwigzku z chorobg i macierzynstwem
Twoje szczepienia
Twoj indywidualny plan opieki medycznej (IPOM) .
elektroniczng dokumentacje medyczng (EDM),
Twoje wyroby medyczne zrefundowane przez NFZ
oraz e-zlecenia na nie
e dokumenty i historie leczenia osoby bliskiej, ktora
Cie do tego upowaznita — a takze Twojego
dziecka do 18. roku zycia (]
e informacje na temat Twojego ubezpieczenia
zdrowotnego
e informacje, ile NFZ zaptacit za $wiadczenia.

przeczytasz wiecej:

zmienisz lekarza, pie-
legniarke lub potozng
podstawowej opieki
zdrowotnej

upowaznisz kogo$ do
odbioru Twoich recept
lub wglgdu do Twojej
dokumentacji medycznej
zamowisz u lekarza POZ
e-recepty na state leki
uzyskasz e-recepty tran-
sgraniczne

wypetnisz ankiete oceny
zdarzenia medycznego
ztozysz wniosek o wyda-
nie EKUZ — Europejskiej
Karty Ubezpieczenia
Zdrowotnego

uzyskasz e-skierowania
na bezptatne badania
w ramach programu
Profilaktyka 40 plus

i umowisz sie na termin
ich wykonania

zapiszesz dziecko w wie-
ku 12113 lat na bezptatne
szczepienie przeciw HPV.




Internetowe
Konto
Pacjenta

= ?.J
INFORMACJE
MEDYCZNE
Twoje, dzieci, zony lub meza

oraz innej osoby, ktéra Cie
do tego upowaznita

2 MOJEIKP
mojelKP daje dostep do
najwazniejszych funkcjonal-
nosci Internetowego Konta
Pacjenta w telefonie. Zacheca
rowniez do dziatan profilak-
tycznych. Skorzystasz
z mozliwosci:
e dostepu do portalu Diety
NFzZ
e sprowdzenia wiedzy
0 zdrowym odzywianiu
sie dzieki comiesiecznym
quizom
e uruchomienia krokomie-
rza
e zrealizowania planu bez-
H piecznych treningéw ,8
TS tygodni do zdrowia" oraz
: wykonania poprzedzajg-
cego je testu wydolnosci.

Petne informacje o mozliwosciach

i funkcjach

mMojelkp

w jednym zawsze
miejscu pod rekq

2 E-RECEPTA
Jedlilekarz wystawi Ci e-recepte, bedzie dostepna na Twoim
IKP. Dostaniesz jg tez w postaci:
o SMS-a z 4 cyfrowym kodem
e ec-maila z pdf-em
e na zyczenie — wydruku informacyjnego.
Zrealizujesz jg w aptece, podajgc swoj numer PESEL i kod.

2 E-SKIEROWANIE
E-skierowanie moze byc¢ wystawione na:
e ambulatoryjne $wiadczenia specjalistyczne
e leczenie szpitalne
e badania medycyny nuklearnej oraz badania tomografii
komputerowej
rezonans magnetyczny
badanie endoskopowe przewodu pokarmowego
badanie echokardiograficzne ptodu
rehabilitacje
leczenie w uzdrowisku.

o

v
E-skierowanie nie jest wystawiane na: \h
e programy lekowe

e do szpitala psychiatrycznego.

- wiecej:



KOORDYNOWANA
OPIEKA ZDROWOTNA

Opieka koordynowana obejmuje zarow-
no dzieci, jak i dorostych cierpigcych

na najczesciej wystepujace choroby
przewlekle. Lekarz podstawowej opieki
zdrowotnej (POZ) moze zleci¢ pacjen-
tom badania, ktore wczesniej byty zare-
zerwowane dla lekarza specjalisty.

Opieka koordynowana zapewnia szersze moz-
liwoéci diagnozowania i leczenia najczestszych
chorob przewlektych przez lekarza POZ, ktoéry:
e wspotpracuje z lekarzami specjalistami,
pielegniarkg POZ i dietetykiem
e ustala indywidualny plan opieki medycz-
nej (IPOM) pacjenta
o ma mozliwosc kierowania na dodatkowe
badania diagnostyczne
e zajmuje sie profilaktykq, diagnozowaniem,

CO ZYSKUJESZ W OPIECE KOORDYNO-
WANEJ:

maisz wiecej badan i konsultacii
w jednym miejscu

koordynator czuwa nad twoim pla-
nem leczenia, umawia Cie na wizyty
masz tatwiejszy dostep do szersze-
go zakresu badan - lekarz rodzinny
moze zleci¢ niektore badania, na
ktore wezesniej kierowat lekarz spe-
cjalista

dostajesz dodatkowe porady diete-
tyczne i edukacyjne z zakresu profi-
laktyki i leczenia Twojej choroby
lekarz POZ moze zleci¢ Ci konsultacje
z dietetykiem lub lekarzami specja-
listami.

OPIEKA KOORDYNOWANA:
e poszerza katalog badan w POZ
e skraca czas potrzebny na wykonanie
diagnostyki
e pozwala na szybsze postawienie
diagnozy i wprowadzenie wiasciwe-
go leczenia.

-
-
“

L = 3

leczeniem i edukacjqg pacjenta na temat
wybranych choréb z zakresu:

e  kardiologii

diabetologii

pulmonologii

endokrynologii

nefrologii.

Terapie wspomaga koordynator, ktory:

e czuwa nad realizacjg planu leczenia

e ustala m.in. terminy badar, wizyt i kon-
sultacji zleconych przez lekarza POZ oraz
porad edukacyjnych i dietetycznych

e przekazuje informacje o kolejnych eta-
pach terapii

e dba o przeptyw informacji pomiedzy
wszystkimi realizatorami swiadczen zdro-

6 wotnych.

Sprawdz, czy Twoja
przychodnia prowadzi opieke
koordynowanq:




PROFILAKTYKA

JAK MOZESZ WZIAC UDZIAL W PROGRAMIE PAKIETY BADAN DIAGNOSTYCZNYCH

1.  Wypethnij ankiete 40 PLUS
e na swoim Internetowym Koncie Pacjenta (IKP) Pakiety badan sg kierowane osobno
lub w mojelKP (zaktadka ,Profilaktyka”). do kobiet i mezczyzn.
e telefonicznie pod numerem 989 (infolinia dziata
codziennie w godzinach 7:00-20:00) Pakiet badan dla kobiet
e W przychodni podstawowej opieki zdrowotnej i mezczyzn zawiera:

(POZ). e morfologie krwi obwodowej ze
Ankieta ma dwie wersje: dla osob w wieku 40-64 wzorem odsetkowym i ptytkami
lata i 65+. krwi
2. Odbierz e-skierowanie stezenie cholesterolu catkowitego

e w aplikacji mojelKP albo kontrolny profil lipidowy

e e-mailem lub SMS-em (wskaz to w IKP) e stezenie glukozy

e na IKP w ,skierowaniach”. ocene funkcji wgtroby (AIAT, AspAT,
3. Umow sie na badanie GGTP - enzymy wgtrobowe)

e przez Internetowe Konto Pacjenta poziom kreatyniny we krwi

e telefonicznie pod numerem 800 100 101 (infolinia badanie ogdlne moczu

dziata codziennie w godzinach 8:00-18:00) kwas moczowy

e w przychodni, ktéra bierze udziat w programie. opcjonalnie krew utajong w kale
Jak uméwisz sie na Internetowym Koncie Pacjenta pomiar cisnienia tetniczego
(IKP): pomiar masy ciata, wzrostu,

e 7znajdz e-skierowanie w zaktadce obwodu w pasie oraz obliczenie

,Skierowania” wskaznika masy ciata (BMI).

e Kliknij w kafelek ,Wybierz termin”

e podaj dogodny dla Ciebie termin i lokalizacje Pakiet badan dla panéw dodatkowo
e wybierz termin i miejsce, potwierdz zawiera badanie PSA (ang. Prostate
e wybrany termin znajdziesz w zaktadce IKP Specific Antigen), czyli antygenu gru-

,Plan leczenia”. czotu krokowego (prostaty lub inaczej
4.  Wyniki otrzymasz w placéwce POZ lub na IKP. stercza). Jest konieczne do wykrycia

przerostu prostaty i raka prostaty.

Sprawdz na mapie, gdzie mozesz
wykonac¢ badania:

Dowiedz sie wiecej
O programie:

PROGRAM TRWA DO KONCA CZERWCA 2024 R.



Wczesnie wykryta choroba

Sprawdz, z jakiego programu badan profilaktycznych mozesz skorzysta¢. Badania
profilaktyczne dotycza osob, ktore nie maja objawow danej choroby. Cze$¢ choréb
mozna wykry¢ we wczesnym stadium

i skutecznie wyleczy¢.

DOSTEPNE PROGRAMY

=

Program badan przesiewo-
wych raka jelita grubego
(kolonoskopia):

Program profilaktyki raka
szyjki macicy (cytologia):
e dla kobiet w wieku

25-64 lat e e dla wszystkich oséb mie-
e badanie raz na 3 lata dzy 50-65 rokiem zycia,
lub raz na rok — dla ktére nie majg objawow
pacjentek, u ktérych lekarz rozpoznat choroby oraz miedzy 40-49, jezeli posia-
czynniki ryzyka. dajg krewnego pierwszego stopnia, u kto-
Lekarz pobiera materiat z szyjki macicy rego rozpoznano nowotwor jelita grubego
i przekazuje do badania mikroskopowego. e dla osodb, ktdre nie miaty kolonoskopii przez
Cytologia pozwala wykry¢ zmiany prze- ostatnich 10 lat.
drakowe i raka we wczesnym, uleczalnym Kolonoskopia jest badaniem, podczas ktore-
stadium choroby. go lekarz moze doktadnie obejrze¢ jelito od
Program realizujg wszystkie poradnie srodka. Pozwala wykry¢ zmiany i podjg¢ szylbko
ginekologiczno — potoznicze posiadajgce leczenie.
umowe z NFZ oraz uprawnione potozne Program realizowany jest w pracowniach endo-
w placowkach POZ. skopowych, ktére podpisaty umowy z NFZ.
Program profilaktyki raka piersi Program profilaktyki choréb
(mammografia): odtytoniowych, w tym prze-
e dla kobiet w wieku 45-74 |at, ktore nie wlektej obturacyjnej choroby
chorowaty na raka piersi ptuc (POChP):
e badanie raz na 2 lata lub raz na rok — e dla palgcych tyton
dla pacjentek, u ktérych lekarz rozpoznat e dla deklarujgcych chec¢
czynniki ryzyka. zerwania z natogiem
Mammografia jest badaniem, ktére za ® oObejmuje poradnictwo antytytoniowe
pomocq promieni rentgenowskich pozwala dla oséb powyzej 18 lat, palgcych oraz
wykry¢ raka piersi w jego wczesnym stadium diagnostyke i profilaktyke POChHP dla pa-
rozwoju. cjentow pomiedzy 40 a 65 rokiem zycia
Program realizowany jest w pracowniach e mozesz korzystac raz na 3 lata.
mammograficznych w trybie
stacjonarnym lub mobilnym Program realizowany jest przez placowki, kto-
(mammobusy). o ¥ re majg personel wykwalifikowany w leczeniu
Sprawdz, gdzie jest najblizszy T, zespotu uzaleznien od tytoniu.
mammobus: i

8




§zanga na

PROFILAKTYCZNE

Profilaktyka choréb uktadu krgzenia (ChUK):

o dla osob w wieku 35-65 lat, u ktérych nie zostata
dotychczas rozpoznana choroba uktadu krg-
zenia, cukrzyca, przewlekta choroba nerek lub
rodzinna hipercholesterolemia (podwyzszone
cisnienie)

e mozesz korzystac raz na 5 lat.

W programie:

e wykonasz badania biochemiczne krwi, pomiar cisnienia

e okreslisz wspotczynnik BMI (ang. Body Mass Index),
czyli wskaznik masy ciata

e otrzymasz porade lekarza POZ lub pielegniarki POZ.

Program realizuje kazda placéwka podstawowej opieki zdrowotnej
(POZ). Pacjent ma dostep do badarn tam, gdzie ztozyt deklaracje
wyboru lekarza lub pielegniarki POZ.

Program
profilaktyki gruzlicy:
e dla osob od 18

Program profilaktyki badan
prenatalnych
e dla kobiet w cigzy, ktére

spetniajg cho¢ jeden B2y = lat, ktore weze-

warunek: $niej nie miaty

e skonczyty 35 lat stwierdzongj

e w poprzednich cigzach wystgpita aberracja gruzlicy, ale:
chromosomowa ptodu lub dziecka e miaty bezposredni

e wystepujqg u nich strukturalne aberracje chro- kontakt z chorymi na
mosomowe (albo u ojca dziecka) gruzlice

e ich dziecko ma chorobe uwarunkowang mono- e sg chore lub majg
genetycznie lub wieloczynnikowg trudne warunki zycia,

e majqg nieprawidtowe wyniki USG lub badan bio- ktore wptywajg na wy-
chemicznych, ktore wskazujg na wieksze ryzyko stgpienie choroby.
aberracji chromosomowej lub wady ptodu. Program realizujg wszystkie

Potrzebne jest skierowanie od lekarza, ktéry prowadzi pielegniarki POZ.

cigze i wyniki badan.

9
Niektore programy profilaktyczne majqg charakter pilotazowy.



Dibamy o dobrg

komunikacje z pacjeﬂ.}‘

Telefoniczna

NYZ

ZADZWON NA TELEFONICZNA INFOR-
MACJE PACJENTA (TIP) 800 190 590,
jesli masz pytanie, bo na przykiad:
szukasz placéwki z nocnq i Swigteczng
opiekq lekarskq, potrzebujesz pomocy
w wyszukaniu najkrétszego terminu
wizyty u specjalisty, chcesz znalezé
apteke, ktéra ma Twéj lek.
Telefoniczna Informacja Pacjenta
(TIP) jest czynna calq dobe, przez 7
dni w tygodniu, takze w dni wolne od
pracy, w $wieta. Konsultanci udzielajqg
informacji w jezykach:

e polskim

o ukrainskim

e angielskim
e rosyjskim.

Kontaktu

Informacja Pacjenta

800 190 590

a,f'("-. .

JAK SKORZYSTAC Z TIP
Mozesz skontaktowac sig z infolinig na 6 sposobéw:

zadzwon pod numer 800 190 590

jesli dzwonisz z zagranicy, wybierz numer
(+48) 22 125 66 00 (potgczenia platne zgod-
ne z cennikiem operatora)

zaméw potgczenie z konsultantem w innym
terminie — jesli nie mozesz czekaé, pracow-
nik infolinii oddzwoni do Ciebie

skorzystaj z czatu tekstowego z konsultan-
tem - czat jest dostepny catodobowo
skorzystaj z wideorozmowy z ttumaczem
jezyka migowego

napisz e-mail w swojej sprawie na
tip@nfz.gov.pl

skorzystaj z formularza kontaktowego.

Pod numerem Teleplatformy Pierwszego Kontaktu (TPK)
uzyskasz pomoc medyczng w godzinach wieczornych
i nocnych (od 18 do 8 rano nastepnego dnia) oraz catodobo-

wo W sobote, niedziele i w $wieta.

e Telefon odbierze konsultant, ktéry przeprowadzi z Tobg

wstepny wywiad.

e Skontaktuje sie z Tobg pielegniarka, a w razie potrzeby -

lekarz.

e Przez TPK uzyskasz porade oraz e-recepte, e-skierowanie lub

e-zwolnienie.




Szczepienia przeciw

chroniqg przed
nowotworami

HPV (Human Papilloma Virus) to nazwa ludzkiego wirusa brodaw-

czaka. HPV odpowiada za zachorowania na raka szyjki macicy,

a takze na inne choroby nowotworowe. Szczepionka przeciw HPV
jest pierwsza szczepionka, ktora chroni przed rakiem.

PROGRAM BEZPLATNYCH SZCZEPIEN PRZECIW HPV
Powszechny program szczepien przeciw HPV uzupetnia bez-
ptatny program szczepien ochronnych dla dzieci i mtodziezy.

Szczepionka chroni przed zakazeniem HPV. Najlepsze efekty
daje wtedy, gdy szczepienie nastgpi przed potencjalnym
narazeniem na zakazenie HPV, do ktérego dochodzi gtéwnie
drogq kontaktow seksualnych.
Powszechny program szczepien przeciw HPV obejmuje
dziewczynki i chtopcéw w wieku 12-13 lat.

e W Polsce w programie szczepien przeciw
HPV bezptatnie dostepne sqg 2 szczepionki
do wyboru: 2-walentna szczepionka Cervarix
i 9-walentna szczepionka Gardasil 9 Chronig
przed zmianami przednowotworowymi na-
rzgdow ptciowych.

e Szczepienia przeciw HPV dla dziewczgt
i chtopcow w wieku 12113 lat podawane

V4o pisz swoje dziecko sg w dwéch dawkach. Odstep migdzy tymi
dawkami wynosi od 6 do 12 miesiecy.

w wieku 12-13 lat na
szczepienie przeciw HPV

JAK ZAPISAC DZIECKO NA SZCZEPIENIE
Zapisz swoje dziecko na szczepienie przeciw HPV:

Bezpieczni teraz o W przyF:hodni podstawowej opieki zdro-
b ) R wotnej (POZ)

= pbezpieczni e przez infolinie 800 100 101 (infolinia dziata

w przyszloéci! codziennie w godzinach 8:00-18:00)

e przez Internetowe Konto Pacjenta (IKP).

Dzieci w wieku 9-11 oraz 14-17 lat Wiecej o programie Przeczytaj wiecej na
mogq zostac bezptatnie zaszcze- szczepien HPV: stronie szczepienia.info:
pione przeciw HPV, jesli lekarz
wystawi e-recepte na 2-walentny
Cervarix. E-recepte zrealizujesz

w aptece, zaszczepisz dziecko w
przychodni POZ.

1



12

Nie musisz by¢ ubezpieczona, by korzysta¢ z bezptatnej
opieki zdrowotnej. Wystarczy, ze:

massz dokumenty, ktére potwierdzajqg, ze jeste$ w cigzy lub w okresie potogu
masz dokumenty, ktére potwierdzajqg, ze masz polskie obywatelstwo
mieszkasz na state w Polsce.

Masz prawo do korzystania poza kolejnosciq:

ze $wiadczen opieki zdrowotnej
z ustug farmaceutycznych w aptekach.

Potdg rozpoczyna sie po porodzie i trwa é tygodni. Jesli jeste$ w okresie po-

togu, Twoje uprawnienia potwierdzi skrocony odpis aktu urodzenia dziecka.
W okresie cigzy i potogu — czyli do 42. dnia po porodzie — masz prawo do:

korzystania ze $wiadczen opieki zdrowotnej bez wzgledu na to, czy
jestes ubezpieczona, czy nie, jesli masz obywatelstwo polskie i miesz-
kasz w Polsce

e opieki okotoporodowej zgodnej z najnowszymi standardami

e dodatkowych materiatéw stomatologicznych i leczenia endodon-

tycznego (czyli leczenia kanatowego) wszystkich zebéw

minimum 10 na miesigc (w zalezno$ci od decyzji lekarza) zestawow
infuzyjnych (wktuc) do osobistych pomp insulinowych, jesli masz
cukrzyce typu |

wielu bezptatnych lekow.

W okresie cigzy i potogu masz prawo do:

diagnostyki prenatalnej (zobacz strona 9)

Swiadczen opieki zdrowotnej z zakresu ambulatoryjnej opieki specjalistycznej
i leczenia szpitalnego

rehabilitacji leczniczej

zaopatrzenia w wyroby medyczne

wsparcia psychologicznego

poradnictwa laktacyjnego, ze szczegdinym uwzglednieniem sytuacii, kiedy
jeste$ matkqg dziecka urodzonego:

e przed ukonczeniem 37. tygodnia cigzy

® z masq urodzeniowq ponizej 2500 g.




Wiegcej informacji na temat
uprawnien na mocy ustawy ,Za zyciem":

PRAWA PACJENTKI

Twoje potrzeby powinny by¢ poszanowane. Lekarzom i po-
toznym nie wolno podejmowac¢ decyzji bez uwzglednienia
zdania pacjentki.

Masz prawo do:
® poszanowania intymnosci i godnosci
e obecnosci dowolnie przez siebie wybranej bliskiej osoby podczas
udzielania $wiadczen medycznych (rowniez w trakcie porodu)
e petnej informaciji o przebiegu cigzy, porodu i potogu
e odmowy poddania sie okre$lonej procedurze lub zabiegowi.

e NIE DAJ SIE DEPRESJI POPORODOWEJ
Jesli po 10 dniach od porodu masz obnizony nastrdj i on nie znika, mozesz mie¢
depresje poporodowgq. Cierpi na nig od 10 do 22 procent kobiet. Co druga
kobieta nie zwraca sie o pomoc do lekarza. Nie czekaj, idz po porade.

A BEZPLATNE

wr LEKI

454/ DLA DZIECH | MEODTIEEY
O ROZSZERZA.MY PROGRA!;1, -
O O JLeki 75+ QL
T

)

S

NOWE ROZWIAZANIE
TO BEZPtATNE LEKI NA RECEPTE DLA:

0sob powyzej 65 lat dzieci i mtodziezy do 18 lat

16 MILIONOW

POLAKOW SKORZYSTA Z WIELU BEZPEATNYCH LEKOW

Ministerstwo
Zdrowia

Zeskanuj kod QR
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{AKADEMIANFZ

Nasz wspdlny cel to Twoje zdrowie — pod takim hastem dziata strona
Akademia NFZ. Publikujemy informacje o zdrowych nawykach, badaniach

kontrolnych, uczymy profilaktyki zdrowia.

S

SPRAWDZ SWOJ KALENDARZ BADAN
Regularne badania kontrolne dajqg szanse
na wczesne wykrycie wielu choréb iich wyle-
czenie. Dowiedz sig, ktére badania sg zale-
cane dla Ciebie i Twoich bliskich. Na stronie
Akademii NFZ znajdziesz kalendarz badan
profilaktycznych. Jest bazg wiedzy o profilak-
tyce zdrowotnej dla osob w kazdym wieku.
Informuje tez o dodatkowych uprawnieniach
i profilaktyce dla kobiet w cigzy.

Mozesz tatwo sprawdzi¢ badania zalecane
dla Ciebie, dla Twojego dziecka lub dla kogos
z rodziny.

Kalendarz przedstawi Ci:
e spis rekomendowanych badan
e liste zalecen.

@ vezczvana () pzECKO

SPRAWDZ k

BILANS ZDROWIA
Pamietaj o ostatnim bilansie zdrowia.
Dzieki tym badaniom sprawdzisz swoje
zdrowie!

14
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CO ZNAJDZIESZ NA STRONIE AKADEMII NFZ
Oprocz kalendarza badan na stronie
znajdziesz:

e artykuty w zaktadce ,profilaktyka”

e materiaty edukacyjne dla dzieci

e multimedia o zdrowych

nawykach i aktywnosci
fizycznej: e-booki,
filmy, podcasty;,
magazyny

e Zdrowiem",

quizy

EACZNIK USLUG NFZ
Z portalu mozesz przej$¢ do najwazniejszych
ustug NFZ oraz przydatnych wyszukiwarek
i aplikacji, takich jak:
® Kioski e Ministerstwo

=

48

profilaktyczne Zdrowia

e mammobusy e Diety NFZ

e dentobusy e mojelKP

e programy o Moje Fizjo+
profilaktyczne e (Gdzie sie leczyc.

B0 ER e @



S DIETYNFZ

Portal Diety NFZ powstat z mysiq o tych, ktérzy ceniq sobie zdrowe
i smaczne jedzenie. W zdrowym odzywianiu chodzi o wyrobienie
dobrych nawykéw, a nie o tymczasowe zmiany. Diete trzeba
traktowaé jako sposéb zywienia. Inaczej kazda zmiana
bedzie tymczasowa i skonczy sie powrotem do starych
przyzwyczajen.

F W portalu mozesz znalez¢ plany zywieniowe wraz z atrak-
cyjnymi przepisami. Wszystkie sg proste i oparte na
zatozeniach diety DASH (ang. Dietary Approaches to
Stop Hypertension — dieta w leczeniu i zapobiega-

niu nadcisnienia). To jedna z najzdrowszych diet kont
uzytkownikow

W listopadzie 2023 r.
mamy

Swiata.
Dieta DASH

e

Classic Wege Cukrzyca Hashimoto Nadcisnienie  Dna moczanowa

o € ®m &6 B 4% 7

Rodzina Zaparcia Senior Depresja Nadwaga i otylosé Osteoporoza PCOS

w# Skorzystaj z kalkulatora BMI (ang. Body Mass  Poza planami zywieniowymi na stronie znaj-
Index) - wskaznika masy ciata. Jest oblicza-  dziesz takze opracowane przez ekspertow:

ny przez poréwnanie wzrostu z masg ciata. e ec-booki z przepisami

Sprawdz, czy Twoja waga jest prawidtowa e filmy z poradami zywieniowymi i przy-
i ile kcal dziennie jest niezbedne dla Twojego gotowywaniem positkdw

organizmu. e artykuty o zdrowym zywieniu

e quizy o dobrych nawykach.
wf Masz do wyboru 13 réznych planow zywienio-
wych. Positki mozesz dostosowac¢ do swoich ~ DIETY DLA PRZEWLEKLE CHORYCH
upodoban. Automatyczna lista zakupow po- W portalu Diety NFZ promujemy zdrowe nawyki
zwoli Ci kontrolowa¢ plan zakupow. zywieniowe i wspieramy osoby z chorolbami
przewlektymi w wyborze odpowiedniego menu.
wF Mozesz skorzystac z rodzinnego planu zywie- Mozesz wybrac plan w zaleznosci od swoich
niowego i przygotowac zbilansowane positki - preferencji lub dolegliwosci.
dla catej rodziny.
Dbamy o to, aby positki byty nie tylko smaczne,
wf Dzigki systemowi wykluczen mozesz wytqgczy¢  ale takze zbilansowane. Mozesz jesc =
ze swojego jadtospisu produkty zawierajgce:  rdznorodnie i zmieniac jadtospisy.
gluten, laktoze, mieso lub ryby i owoce morza.

Zarejestruj sie na diety.nfz.gov.pl
wF Mozesz wybrac dzienng liczbe positkdw. 15



Telefoniczna
Informacja Pacjenta

ZESKANUJ
KOD QR

O

Ministerstwo
Zdrowia

Dowiesz sie o najkrotszym terminie
do lekarza specjalisty.

Uzyskasz informacje o nocnej i Swigtecznej
opiece lekarskiej, najblizszym SORze oraz aptece,
w ktorej znajdziesz swoj lek.

Dowiesz sie, z jakich programéw profilaktycznych
mozesz skorzystac.

Napisz e-mail w swojej sprawie
na tip@nfz.gov.pl.

Catodobowo mozesz skorzysta¢ z wideorozmowy
z tltumaczem jezyka migowego.

Jestes czesto on-line? Skorzystaj z czatu
tekstowego z konsultantem.

Nie mozesz czeka¢? Zaméw podczas rozmowy
potaczenie z konsultantem w innym terminie
- oddzwonimy.

Jesli dzwonisz z zagranicy, wybierz numer

(+48) 22 125 66 00

(potaczenia ptatne zgodne z cennikiem operatora).

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia



