Z Narodowy Fundusz Zdrowia
N F Centrala w Warszawie

Departament Kontroli
Warszawa, 2025.11.28
O czym nalezy pamietac przy ordynacji lekéw recepturowych?

Wystawienie recepty na lek recepturowy z odptatnoscig ryczaft powinno znajdowac silne oparcie we
wskazaniach medycznych do jego stosowania. Z uwagi na fakt, ze leki recepturowe nie funkcjonuja
w systemie refundacji w zakresie okreslonych przez Ministra Zdrowia wskazarn refundacyjnych,
obiektywnym kryterium, na ktérym powinien opieraé sie lekarz wystawiajgc w ramach refundacji

recepte na lek recepturowy, jest stan aktualnej wiedzy medyczne;j.

Ustanowienie tego standardu w porzadku prawnym wynika z:

e art. 6 ust. 1 ustawy z dnia 6 listopada 2008 roku o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta’:
»Ppacjent ma prawo do Swiadczen zdrowotnych odpowiadajgcych wymaganiom aktualnej wiedzy
medycznej”,

e  art.4 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty?: ,Lekarz ma obowigzek
wykonywaé¢ zawdd, zgodnie ze wskazaniami aktualnej wiedzy medycznej, dostepnymi mu
metodami i sSrodkami zapobiegania, rozpoznawania i leczenia chordb, zgodnie z zasadami etyki
zawodowej oraz z nalezytg starannoscig”.

Podjecie decyzji terapeutycznej dotyczacej ordynacji leku recepturowego w ramach refundacji nalezy
rozumie¢ jako autonomie w wyborze pomiedzy zweryfikowanymi i aktualnymi wskazaniami wiedzy
medycznej, a wiec dorobku naukowego i wypracowanej praktyki postepowania w danej dziedzinie
medycyny, opartej o Evidence-based medicine. Wypracowane, powtarzalne i podlegajgce odtworzeniu
metody leczenia stanowig zakreslone granice postepowania, ktére gwarantujg bezpieczenstwo dla
pacjenta i lekarza oraz wyznaczajg kierunek dziatania, ktéry nie jest juz obarczony ryzkiem popetnienia

btedu.
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W celu poprawnego wystawiania recept refundowanych na leki recepturowe nalezy przede wszystkim

pamietac, ze:

1. Pacjent ma prawo do $wiadczen zdrowotnych odpowiadajgcych wymaganiom aktualnej wiedzy
medyczne;j.

2. Wzgledy medyczne bedgce podstawg ordynacji leku recepturowego powinny zostaé opisane
w indywidualnej dokumentacji medycznej tak, aby nie budzito to watpliwosci co do jej zasadnosci.

3. Dopuszczenie do obrotu surowcéw farmaceutycznych, bedgcych sktadnikami leku recepturowego
nie stanowi o dowolnosci ich uzycia w leczeniu pacjenta, a obwarowane jest koniecznoscia
dostosowania postepowania terapeutyczno-diagnostycznego do dyrektyw aktualnej wiedzy
medyczne;.

4. Nalezy powstrzymywac sie od stosowania niesprawdzonych metod, ktdre sg jeszcze na etapie
eksperymentow i nie uzyskaty dostatecznego uznania w srodowisku medycznym, poniewaz jest to
zwigzane z wysokim ryzykiem oraz od stosowania czynnosci zarzuconych, co do ktérych
stwierdzono, ze sg nieskuteczne, btedne czy niebezpieczne.

5. Wybdr preskrypcji leku recepturowego powinien byé wyjatkiem, traktowanym jako Swiadczenie

jednostkowe i zindywidualizowane pod katem stanu klinicznego konkretnego pacjenta.



		2025-12-03T09:32:01+0000
	Ewelina Helena Matoga




