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Podlaskiej i powiecie bialskim

W imieniu nizej podpisanych mieszkancoéw Bialej Podlaskiej oraz powiatu bialskiego,
przedstawicieli organizacji spolecznych, osob wspierajacych ochrong zdrowia psychicznego,

stanowczo sprzeciwiam si¢ planowanym zmianom dotyczacym lokalnego ograniczenia dostepu
do $wiadczen psychiatrycznych, realizowanych obecnie od wielu lat przez ﬂ

Z ogromnym niepokojem przyjelisémy informacje, ze od 1 lipca 2026 roku nie zostang
przedtuzone umowy dotyczace: psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej dla dorostych, dziennej
opieki psychiatrycznej, leczenia $rodowiskowego (domowego). Dla tysigcy mieszkancow
naszego regionu oznacza to realne zagrozenie utraty dostgpu do pomocy psychiatrycznej blisko
miejsca zamieszkania. Zdrowie psychiczna nie jest luksusem. Jest podstawowym prawem
czlowieka.

Wedhug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), juz co szdsta osoba w Europie
zyje z problemami zdrowia psychicznego, a liczba zachorowan na depresjg i zaburzenia lgkowe
stale roénie. WHO alarmuje rowniez, ze samobdjstwo jest jedng z gloéwnych przyczyn $mierci
mlodych ludzi w wieku 15-29 lat. W Polsce kryzys zdrowia psychicznego staje si¢ coraz
bardziej widoczny. Dane policyjne pokazujg dramatyczny wzrost prob samobojczych
i samobojstw wéréd dzieci i mlodziezy. Tylko w 2025 roku odnotowano 1925 préb
samobojczych wéréd nieletnich. W tej sytuacji ograniczenie lokalnego dostgpu  do psychiatrii
jest decyzjg niezrozumialy i spotecznie niebezpieczng.

Biala Podlaska oraz powiat bialski to obszar zamieszkiwany przez dziesigtki tysigcy
mieszkancow, ktorzy potrzebuja stabilnej, dostgpnej i ciaglej opieki psychiatrycznej. Pod
opieka poradni* znajduje si¢ ponad 17 tysigcy pacjentow, oséb w kryzysach
psychicznych, z depresja, zaburzeniami lgkowymi, psychozami, po prébach samobojczych,
0sob starszych lub wykluczonych spotecznie.

Dla wielu z nich konieczno$¢ dojazdu do Radzynia Podlaskiego, oddalonego o okolo
55 kilometréw, bedzie barierg nie do pokonania. Problem ten dotyczy szczegdlnie oséb
starszych, pacjentow z ciezkg depresjg, os6b w kryzysach psychicznych, o0séb
z niepelnosprawnoscia, 0sob ubogich i wykluczonych komunikacyjnie, rodzin bez mozliwosci
codziennego transportu. Leczenie psychiatryczne wymaga regularnodci, bezpieczenstwa
i poczucia stabilizacji. Przerwanie ciaglosci terapii moze prowadzi¢ do pogorszenia stanu
zdrowia pacjentdéw, nasilenia kryzysow psychicznych, koniecznosci hospitalizacji,
a w skrajnych przypadkach do tragedii.

Dlatego apeluj¢ o: pozostawienie $wiadczen psychiatrycznych realizowanych
na miejscu, w Bialej podlaskiej, zapewnienie cigglosci leczenia obecnych pacjentéw, podjgcie
dialogu z lokalnymi $wiadczeniodawcami, uwzglgdnienie realnych potrzeb mieszkancow
naszego miasta i powiatu, niedopuszczenie do wykluczenia zdrowotnego 0séb potrzebujgcych

pomocy psychiatryczne;.

Nie mozna mowié o trosce o zdrowie psychiczne spoleczenstwa, jednoczesnie
odbierajgc mieszkancom lokalny dostgp do specjalistycznej pomocy. Zdrowie psychiczne



mieszkancOw naszego regionu nie moze zosta¢ sprowadzone wylacznie do decyzji
administracyjnych. Prosze o ponowne przeanalizowanie planowanych zmian oraz podjgcie
dziatan, ktore zagwarantuja mieszkaficom Bialej Podlaskiej i powiatu bialskiego realny, lokalny
i dostepny system opieki psychiatryczne;j.

Wraz z podpisanymi wyrazamy sprzeciw wobec ograniczenia dostgpu do leczenia
psychiatrycznego oraz solidarno$¢ z pacjentami i ich rodzinami.
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